SPYTOVANIE SVEDOMIA

PapeZ FrantiSek sa pred Vianocami minulého roku prihovoril ¢lenom Rimskej kurie a zamestnancom
Svédtej stolice a inspirovany otcami puste, ktori v prvych storociach krestanstva zostavovali katalégy neresti,
predstavil zoznam 15 druhov ochoreni, ktoré mézu toto ,telo” napadnut. Mal na mysli ,,telo” Rimskej kurie, no
jeho zoznam velmi vystizne vyjadruje choroby, ktoré sa tykaju aj kazdého z nas.

V Case pred viano¢nou spovedou Vam prindasame zoznam tychto chordb spolu s ich popisom a liekom,
ktory na ne papeZ odporica. Zoznam je doplneny o otdzky, ktoré mézu napomact pri naslednom spytovani
svedomia a v snahe o zmenu Zivota. Verime, Ze aj tato ,preventivna prehliadka” Vam pomdze dobre sa pripravit
na sviatost zmierenia, a tak naplno prezit radost z BoZieho odpustenia.

NESMRTELNOST | 1

Priznaky: Choroba bohatého ,pochdbla“ z evanjelia, ktory sa domnieval, Ze bude tu na zemi Zit
vecne (porov. Lk 12, 13-21), ako aj tych, ktori sa menia na vladcov a citia sa nadradeni
nad vsetkymi, namiesto toho, aby sluzili vSsetkym. Cintoriny su plné nesmrtelnych,
imunnych a nenahraditelnych oséb...

Kontrola: 1. Myslim si o sebe, Ze som nenahraditelny?

2. Viem prijat iny nazov?
3. Viem prijat kritiku?

Odporucany liek: ,,Sme neuZitocni sluhovia...” (Lk 17, 7-10)

MARTIZMUS (podla biblickej Marty) | 2

Priznaky: Choroba prehnanej Cinnosti, Cize tych, ktori sa pohruzia do prace, zabudajuc pritom
na ,lepsi podiel” —sadnut si k JeZiSovym noham (porov. Lk 10, 38-42). Kvoli tomu Jezis
volal svojich uéenikov, aby si trochu oddychli (porov. Mk 6, 31), pretoze zanedbavanie
potrebného odpocinku vedie k stresu a nepokoju. Cas oddychu pre toho, ktory zavfsil
svoje poslanie, je potrebné, povinny a ma sa preZivat seridzne.

Kontrola: 1. Najdem si ¢as na oddych, najma pocas sviatoénych dni?

2. Dokaziem ,nepracovat” a mat ¢as pre pribuznych?
3. Vyuzivam zmysluplne svoj volny ¢as?

Odporucany liek: , Vsetko mad svoj ¢as a svoju chvilu...” (Kaz 3, 1-15)

KAMENNE SRDCE | 3

Priznaky: Choroba mentalnej a duchovnej skamenelosti, ¢ize choroba tych, ktori maju srdce
z kamena a ,tvrda Siju” (porov. Sk 7, 51-60). Je to choroba tych, ktori pocas cesty
stracaju vnutornU vyrovnanost, Zivost a odvahu, a skryvaju sa za papiere, atak sa
z nich stanu vykonné stroje a nie BozZi fudia.

Kontrola: 1. Som citlivy na potreby druhych?
2. Viem plakat s pla¢acimi?
3. Dokaiem sa zriekat a darovat sa?

Odporucany liek: ,Zmyslajte tak ako Kristus JeZis...“ (Flp 2, 5-11)
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PERFEKCIONIZMUS | 4

Priznaky:

Choroba prehnaného planovania, teda tych, ktori planuju vSetko a dopodrobna
a veria, Ze len vdaka dokonalému naplanovaniu veci Ucinne napreduju. Vsetko dobre
nachystat je doleZité, avsak bez toho, aby sme upadli do pokusenia uzavriet a ovladat
slobodu Ducha Svatého, ktora zostava vidy vacsSia, nez kazdé ludské planovanie.
,Duch Svaty je svieZost, fantazia a novost!“ (homilia pdpeZza Frantiska v Turecku, 30.
november 2014)

Kontrola:

1. VSimam si popri detailoch blizneho vedla mna?
2. Spolieham sa len na svoje sily?
3. Prosim Ducha Svitého o pomoc, svetlo a tvorivost?

Odporucany liek:

,Vietor veje kam chce...” (Jn 3,8)

DISHARMONIA | 5

Priznaky:

Choroba zlej koordinacie. Nastava vtedy, ked sa spomedzi ¢lenov vytrati jednota a telo
pride o svoju harmonicku funkénost a vyvazenost, stanlc sa tak orchestrom, ktory
neladi, ale vytvara hluk, pretoZe jeho casti nespolupracuju a neprezivaju ducha
spolocenstva a timu.

Kontrola:

1. Presadzujem v spolocenstve iba seba a svoje napady?
2. Viem spolupracovat aj s tymi, ktori si mi nesympaticki?
3. SnaZim sa o obnovenie jednoty v spolo¢enstve?

Odporucany liek:

»Telo nie je jeden ud, ale mnoho udov...” (1 Kor 12, 12-31)

DUCHOVNY ALZHEIMER | 6

Priznaky:

Choroba tych, ktori zabudaju na ,osobné dejiny spasy”, na ,prva lasku“. Ide
o postupny pokles duchovnych schopnosti, ktory vo vacsich ¢i mensich ¢asovych
intervaloch spdsobuje Cloveku vainy hendikep tym, Ze z neho robi neschopného
vykonavat akukolvek ¢innost a zapri€inuje, Ze Zije v stave Uplnej zavislosti na svojich
Casto nerealnych nazoroch.

Kontrola:

1. Pamatam si na svoje stretnutie s PAnom?
2. Su v mojom duchovnom zivote dolezité iba emdcie?
3. Som zamotany v sebe a zabidam na Boha?

Odporucany liek:

,UCitel, kde byvas?“ Odpovedal im: ,,Podte a uvidite!“ (Jn 1, 35-39)

RIVALITA | 7
Priznaky: Choroba marnej slavy (porov. Evangelii gaudium, 95-96). Prejavuje sa vtedy, ked' sa
vonkajsi vyzor, farby Siat a Cestné uznania stanu prvotnym zmyslom Zivota. Je to
choroba, ktora nds privddza k tomu, Ze sa stdvame faloSnymi.
Kontrola:

1. Tazim byt vidy v centre pozornosti?
2. Potrpim si na uznani, oceneni a vdake?
3. Konam svoje skutky kvoli obdivu?

Odporucany liek:

... V pokore pokladajte jeden druhého za vyssieho...” (Flp 2, 1-4)
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SCHIZOFRENIA | 8

Priznaky: Choroba tych, ktori Ziju dvojity Zivot. Na jednej strane evanjelizacia, popri ktorej si
vytvaraju ,paralelny svet“, kde daju bokom vsetko, o striktne ucia ostatnych a zac¢nu
Zit skryty a neraz nezriadeny Zivot.

Kontrola:

1. Zijem inak medzi kamaratmi a inak v rodine?
2. Som krestanom cely deii?
3. Nosim masky?

Odporucany liek:

... bol mrtvy a oZil, bol strateny a nasiel sa.” (Lk 15, 11-32)

KLEBETY | 9
Priznaky: Choroba klebetenia, ohovarania atarania. Vaina choroba, ktord sa zacina
jednoducho, snad iba kvoli prehodeniu reci, zmocni sa celého ¢loveka a urobi z neho
,rozsievaca kukola“, av mnohych pripadoch chladnokrvne zabija dobri povest
vlastnych kolegov a priatelov. Je to choroba podlych ludi, ktori, kedZe nemaju odvahu
hovorit priamo, hovoria poza chrbat.
Kontrola:

1. Hovorim o ludoch poza ich chrbat?
2. Rozpravam casto o chybach inych?
3. Hanbim sa za svoju vieru?

Odporucany liek:

,VSetko robte bez Somrania a pochybovania...” (Flp 2, 14-18)

GLORIFIKACIA | 10

Priznaky: Choroba zboZstovania $éfov. Je chorobou tych, ktori sa liSkaju nadriadenym v nadeji,
Ze dosiahnu ich pozornost. Su to obete karierizmu a prospecharstva, uctievaju si fudi
a nie Boha.

Kontrola:

1. Hovorim vzdy pravdu s laskou a tctou?
2. Pouzivam pretvarku voci svojim nadriadenym?
3. Donasam na inych?

Odporucany liek:

... kto je medzi vami najvdcsi, bude vasim sluZzobnikom.” (Mt 23, 8-12)

LAHOSTAJNOST | 11

Priznaky:

Choroba lahostajnosti voCi ostatnym sa Siri vtedy, ked kazdy mysli iba na seba
a straca nefalSovanost a viudnost v medziludskych vztahoch.

Kontrola:

1. Viem sa Gprimne tesit z uspechu druhého?
2. Viem pochvilit a podakovat?
3. Viem sa podelit s radou alebo ndpadom s inymi?

Odporucany liek:

... VSetci, ¢o uverili, boli pospolu a vsetko mali spolocné.” (Sk 2, 42-47)
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STERILNY PESIMIZMUS | 12

Priznaky: Choroba vaznosti a smutocnej tvare. Choroba nevrlych a zachmurenych osob, ktoré
sa spravaju k inym prisne, tvrdo a arogantne. Srdce plné Boha je, naopak, Stastné
srdce, ktoré vyzaruje a ,,nakazi“ radostou vsetkych, ktori st vokol neho.

Kontrola:

1. Viem odovzdavat radost, kdekolvek sa nachadzam?
2. Viem sa zasmiat sam na sebe?
3. Viem aj v tazkostiach upriamit pohlad na nebo?

Odporucany liek:

»Ustavicne sa radujte v Pdnovi. Opakujem: Radujte sa!“ (Flp 4, 4-8)

KUMULACIA | 13

Priznaky:

Choroba hromadenia, choroba tych, ktori sa usilujd naplnit prazdnotu vo svojom srdci
hromadenim materidlnych dobier nie preto, Ze ich potrebuju, ale aby sa citili
v bezpecdi. V skutocnosti si nic hmotné so sebou neméZeme odniest a vietky nase
pozemské poklady nemdézu nikdy vyplnit to prazdno... Hromadenie iba zataZuje
a spomaluje cestu!

Kontrola:

1. Som naviazany na svoj majetok a tiZim mat stdle viac?
2. Dokaiem svoje veci pozi¢at?
3. Som ochotny z toho, ¢éo mam, aj nie¢o darovat?

Odporucany liek:

... Bud'teda horlivy a rob pokdnie.” (Zjv 3, 17-19)

RAKOVINA UZAVRETOSTI | 14

Priznaky:

Choroba uzavretych kruhov, kde sa prislusnost ku skupinke stdva silnejSou, neZ
k celému telu, av niektorych situaciach silnejSou, nez k samému Kristovi. Aj tato
choroba vzdy zacina s dobrymi umyslami, ale postupom ¢asu zotrocuje ¢lenov a stava
sa rakovinou, ktora ohrozuje sulad v tele a zapri¢ifnuje vela pohorsenia.

Kontrola:

1. Zijem v uzavretej skupinke bez zaujmu o okolie?
2. Myslim si, Ze moja skupinka robi veci najlepsie?

Odporucany liek:

... Kazdé kralovstvo vnutorne rozdelené spustne...” (Lk 11, 14-20)

EXHIBICIONIZMUS | 15

Priznaky: Choroba predvadzania sa. Choroba tych, ktori zmenia svoju sluzbu na moc a svoju moc
na obchod, aby dosiahli svetské vyhody a eSte viac moci. Za tymto ucelom su schopni
klamat, osocovat a diskreditovat ostatnych, dokonca i v médiach.

Kontrola:

1. Predvadzam sa pred okolim svojimi schopnostami?
2. Klamem?
3. Mam sklon manipulovat s druhymi?

Odporucany liek:

»-.. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.“ (Mt 6, 16,18)
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