GENERALNA SVATA SPOVED

ugsueﬁ(@nie o velké spgtouanie/ suedomio



Na sviatost zmierenia je potrebné pripravit sa modlitbou, najmd modlitbou k Duchu Svéitému. Clovek, ktory tuZi
po zmiereni, potrebuje pomoc pri nazerani na svoje hriechy, aby ich videl v skutocnom BoZom svetle, obzvlast ak
na svdtej spovedi nebol dlhsie obdobie, niekolko mesiacov Ci rokov. Idedlne je v tomto pripade zvdZit generdlnu
spoved.

Spoved, v ktorej opakujeme predoslé spovede, nazyvame generdlnou alebo vseobecnou spovedou. Generdina
spoved'je zopakovanie niekol-kych alebo vsetkych spovedi doterajsieho Zivota. Kedy je generdlna spoved nutnd,
uzitocnd, skodliva?

Generdlna spoved'je nutna vtedy, ked' je mordlne isté, Ze niektord predchddzajuca spoved' bola neplatnd. O co
ide? Clovek, ktory pri spovedi vedome a umyselne zataji tazky hriech, pdcha svétokrddeZ. Svitokrdde? je tazky
hriech. Kto sa spovedd svdtokrddeZne, nielenZe nemd odpustené hriechy, ale pdcha novy tazky hriech.

Na zaciatku generdlnej spovede povieme spovednikovi, pre¢o chceme takuto spoved'vykonat: i z nutnosti, alebo
dobrovolne. Kto kond generdlnu spoved’ z nutnosti, kto ju teda kond preto, lebo jeho predoslé spovede boli
neplatné, musi povedat i to, kolko svdtokrddeZnych spovedi vykonal a kolko rdz pristupil k prijimaniu
svdtokrddeZne. Potom povie hriechy, ktoré spdchal od poslednej spovede. Nakoniec sa vyspovedd z hriechov,
ktoré zatajil, aj z tych, z ktorych sa spovedal v predoslych neplatnych spovediach. Ak sme vSak nieco zabudli pri
spovedi vyznat, staci to povedat pri najblizsej spovedi. Ak sme nieco ,zabudli” pri spovedi povedat, spoved'preto
nie je neplatnd. Iné je zabudnut a iné zatajit. Generdlnu alebo vseobecnu spoved vsak mézZe vykonat aj ten, kto
sa vZdy spovedal dobre.

UZito¢na generdlna spoved je pre tych, ktori z nej mézu mat duchovné ovocie, napriklad hibsiu lutost, pevnejsie
predsavzatie, vdcsi vnutorny pokoj, odpustenie viacerych ¢asnych trestov. Takdto spoved’ sa odporuca tym, co
maju nejaku pochybnost o predchddzajucich spovediach, v tazkej chorobe, pred sobdsom, pred vysviackou, pred
reholnymi slubmi, pri misidch, pri exercicidch, pred striebornym alebo zlatym sobdsom a podobne. Ked ndm
spovednik neodporuca vykonat si generdinu spoved, mdme ho poslichnut. Skodlivé je, ak z nej vznikni nové
uzkosti alebo iné duchovné skody. Zakazuje sa Skrupuldznym — nezdravo, prehnane uzkostlivym, a neodporuca
sa tym, ktori si uZ generdlnu spoved'vykonali.

Na generdlnu spoved’'sa méZete pripravit predovsetkym modlitbou, spytovanim svedomia a vzbudenim si lutosti
nad hriechmi. Na spytovanie svedomia ndjdete v sucasnosti v katolickych knihkupectvdch mnoho podnetnych
schém. Hriechy si méZete napisat aj na papier, v spovedi ich precitat a potom tento papier diskrétne znehodnotit,
aby sa nedostal do nepovolanych ruk. TaktieZ je vhodné dohodnut sa vopred so spovednikom aj na vhodnom
Case, aby generdlna spoved mohla prebehnut bez ndhlenia a nervozity na vasu spokojnost. Preto odporucam,
aby ste si generdlnu spoved vykonali mimo obdobia, ked’ na spoved' prichddza vacsi pocet kajucnikov.

e délezité vytvorit si dostatok ¢asu a vhodné, pokojné prostredie na spytovanie svedomia. Nie je Ziadnou hanbou
zapisat si hriechy na papier a takto ist pripraveny na svitu spoved. Boh je milujiucim otcom a kaZdé svoje dieta
ocakdva s otvorenym ndrucim. Je vZdy pripraveny obnovit vztah k ¢loveku a svétd spoved’ je tym najlepsSim
zaciatkom pre tuto obnovu. Nebojme sa teda vstupit do rozhovoru s Pdnom a pristupit k Nemu ¢o najbliZsie.
MabZeme vyuZit obdobie bliZiaceho sa péstu, (ale aj akékolvek iné obdobie v roku) na zmierenie sa s Pdnom.

,Obrat sa k Panovi a zanechaj svoje hriechy.”
Sir 17,21
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\ SOMPAN, BOH TVOJ,
NEBUDES MAT INYC

BOHOV OKREM MNA,
ABY SI SAJIM KLANAL.

A

Boh je laska. Pozval ma do Zivota preto, aby som ho poznal a mal rad. Moja laska k nemu sa ma prejavovat
zachovavanim Zivotnych pravidiel — BoZich prikazani.

Zakladné smerovanie mojho Zivota

Comu davam prvé miesto vo svojich myslienkach, citoch? Mdm srdce upriamené na Boha a milujem ho
nadovsetko? Celym srdcom, celou dusou, celou myslou, celou silou? Kondm svoje skutky z hlbokej viery? Mam
azda inych bo6zZikov? Som to ja sdm, alebo je to ind osoba ¢i nejaka vec? Spolieham sa len na seba, na svoje
schopnosti? Zmyslom méjho Zivota sa stali len vonkajsie veci: peniaze, majetok, kariéra, moc, umenie, zaluba,
blahobyt, zabava, sex? Verim vo vsetko, ¢o Boh zjavil v dejinach spasy? Verim, Ze Boh sa dal poznat v JeZiSovi
Kristovi ako osoba? Pokladam Cirkev za tajomné Kristovo telo, v ktorom pokracuje dielo spdsy?

Ochrana viery

Bol som lahostajny a nedbaly v rozvijani viery? Z lahostajnosti som sa zucéastfioval na nekatolickych ci
protindboZenskych podujatiach? Podporoval som protindbozenské organizécie, literatiru a podobne? Cital som
alebo dal som inym ¢itat knihy, noviny a ¢asopisy nebezpeéné pre vieru a mravy? Mam cit zodpovednosti a
nadSenia za vieru? Chranil som si svoju katolicku vieru a bol som pri tom znasanlivy k prislusnikom iného
vyznania? Mal som nejaké pochybnosti vo viere? Hanbil som sa za vieru, za nabozenské ukony? Spraval som sa,
ako by som nebol katolikom? Hovoril som proti viere? Co robim v pochybnostiach? Staral som sa o vysvetlenie
nejasnosti vo viere rozhovorom s kfiazom? Vzdeldval som sa vo viere Citanim Svatého pisma, nabozenskej
literatdry? Vyhybal som sa vSetkému ¢o Skodi viere?

Modlitba

M0j vztah k Bohu sa prejavuje primeranou modlitbou. Modlitba je prostriedok spojenia s Bohom. Nasiel som si
¢as na modlitbu? Modlil som sa vébec? Modlieval som sa pravidelne rano i vecer? Hladal som spojenie s Bohom
v modlitbe aj pocas dia? Pristupoval som k modlitbe s ochotou, alebo som ju vnimal len ako nutnd povinnost?
Ako vyzerala moja modlitba? Bol to Uprimny, Uctivy, osobny rozhovor? Alebo to bol iba nedbaly mechanicky
zvyk? Bol som pri modlitbe dobrovolne roztrzity? Modlil som sa s odovzdanostou do BoZej vole? Bol som pri
modlitbe vnimavy na BoZie vnuknutia? Bola moja modlitba uctiva vo vonkajsich prejavoch? Nekonal som ju na
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obdiv pred inymi ludmi? Zahffal som do modlitby vSetko, ¢o prezivam v Zivote, teda: obetoval som v nej svoje
prace, radosti i utrpenia? Modlil som sa za cirkev a jej potreby? Okrem prosebnej modlitba md u mria miesto
aj modlitba dakovna a oslavna?

Dévera v Boha

Naozaj doverujem Bohu? Nenahradili moju doveru v Boha povery, vestenie ( z hviezd, horoskopov, kariet,
kavovej usadeniny, z ruky, zo snov), rozlicné formy magie, ¢arovanie, Spiritistické sedenia a podobne?
Opovazlivo som sa spoliehal na Bozie milosrdenstvo, hreSiac vtom domneni, Ze mi Boh i tak odpusti? V utrpeni
a v skaskach som upadal do beznadeje az zufalstva? Reptal som proti Bohu? Robil som mu vycitky? Pondral som
sa do nadmerného rozmyslania o sebe? Odddval som sa smutku?

Svatokradez

Pristupil som k svatému prijimaniu alebo k inej sviatosti v stave tazkého hriechu?

UCTA K BOHU

Meno reprezentuje osobu. Nelctivé, posmesné vyslovovanie mena urdza osobu. BoZie meno predstavuje
samého Boha. Zneuctenie BoZieho mena je zneuctenim samého Boha. BoZie meno pouZivame len vtedy, ked'sa
modlime a ked hovorime o Bohu. Podobne pouiivame aj mena Jezi§ a Kristus. Uctivo tieZ vyslovujeme mena
Panny Marie, svatého Jozefa a ostatnych svatych, lebo su blizki Bohu. Takisto Uctivo hovorime o vsetkom ¢o je
posvatné ( sviatosti, obrady, knazi, reholnici, slova Svatého pisma, pravdy viery ).

Hovoril som o Bohu, svatych a posvatnych veciach ako o nie¢om svetskom a cudzom? Vyslovoval som BoZie
meno a mena svatych nadarmo ( bez potreby, bez priciny) v prekvapivych situdcidch ako vyraz citov, udivu,
zlaknutia, strachu?

NerozvaZzne a nelctivo som vyslovoval svaté mena ako prejav nezriadenych citov, napriklad v netrpezlivosti, v
hneve, v tazkom rozéuleni? Dokonca s oplzlymi slovami? Je to uz u mna navyk? Dal som tym pohorsenie
niekomu? Detom? Klial som s pouZitim svatych mien? Moje preklinanie bolo proti samému Bohu? Zlorecil som
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inym lud'om tak, Ze som Boha volal na pomoc svojej zlobe? Voldm Boha za svedka pre kazdu malickost? Falo$ne
som prisahal, volajuc Boha za svedka na potvrdenie méjho klamstva?

Splnil som slub dany Bohu (sukromny, vecny, verejny, zavazky: manzelské, knazské, reholné)? Hovoril som
nelctivo o posvatnych veciach? Posmieval som sa z ndboZenskych obradov a ukonov? Zosmiesfioval som ich?
Rozpraval som neslusné vtipy o ludoch v BoZej sluzbe ( knazi, reholnici)? Zneuzival som slova Svdtého pisma na
vtipkovanie? Komolil som ich? Odprosujem Boha za zneuctovanie jeho mena?

SVATENIE SVIATOCNEHO CASU

Biblicka sprava o stvoreni hovori o uré&itom pracovnom rytme a o odpocinku. Clovek je BoZim obrazom aj v praci.
Preto tretie BoZie prikdzanie chrani ¢loveka, aby sa nestal otrokom prace a aby mal G¢ast na Bozom odpocinku,
na blazenom pokoji v Bohu.

Dodrziavanie pracovného pokoja

Prestivam si z nedbanlivosti sluzobné, domace ¢i Studijné prace na nedelu a sviatocny der? Kazal som ich robit
aj inym? Davam priklad ¢lenom rodiny a inym ludom v tom, Ze sviato¢ny den treba svatit? DIhSiu dobu som
tazko pracoval v nedelu a vo sviatoény deri bez dostatoéne vaznych dovodov? Ako ¢asto? Nevypliiam cely den
Panov, prehnanym zhonom za zdbavami, Sportom a umenim?

Ako celkove preZivam nedele a sviato¢né dni? LiSia sa od vSednych dni? Su pre mna dnami telesného i
dusSevného zotavenia?

Spolocenstvo s Bohom
Clovek mé nielen odpocivat, ale defi odpocinku md byt posvitny. Ma to byt deri spoloc¢enstva s Bohom. Boh
sam, ma vola do svojho spoloCenstva vo sviatoény den ako spritomnenie Kristovho utrpenia, smrti a

zmrtvychvstania. Spolo¢enstvo so zmrtvychvstalym Kristom sa uskutocnuje pri sldveni Eucharistie vo svatej
omsi.
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Preco chodim do kostola? V duchu viery spoluobetovat seba, zjednocovat sa s Kristom, oslavit Boha? Alebo len
zo zvyku, kvéli hudbe, méde ¢i inému profannemu ucelu? Z nedbalosti som prichadzal na svati omsu neskoro?
Odchadzal som z nej pred ukonéenim? Bola moja Gcast na svatej omsi podla mozZnosti viditelnym spoloéenstvom
okolo oltdra, alebo som len stal a bavil sa pri kostole? Bol som na svatej omsi dobrovolne nesustredeny? Modlil
som sa a spieval som s ostatnymi? Spraval som sa v kostole nelctivo, rihavo? Obzeral, rozpraval a smial som
sa? Znepokojoval a vyrusoval som inych? Ddval som im pohors$enie neslusnym odevom? Prijimal som kazen so
spravnym Uumyslom odniest si poucenie a povzbudenie z BoZieho slova? Zapdjal som sa podla mozZnosti do
ukonov sviatej omse ( prisluhovanie, spev, lektorska sluzba, obetny sprievod)? Vyhybal som sa svatému
prijimaniu z nedbalosti, Uzkostlivosti ¢i ostychu pred fTudmi? NeuZitocne som kritizoval bohosluzby, kiazov,
veriacich? Vynechal som z vlastnej viny svati omsu v nedelu a prikdzany sviatok? Kolkokrat? Prekazil som ucast
na svatej omsi inym, detom, podriadenym?

Spolocenstvo s Cirkvou

Nedela i sviato¢ny den maju spolocensky rozmer. SU diiami preZivania krestanského spolocenstva v rodine, vo
farnosti, v Cirkvi. Vedu nas k uchovdavaniu rodinného ducha i k prejavom krestanskej lasky voci inym, najma k
chorym, osamelym, zabudnutym. Je pre mna nedela diiom radostného spolocenstva v kruhu rodiny? VyuZivam
nedelu na prejavy krestanskej lasky voci inym fudom ( navstevy chorych, osamelych)? Ako Jezisov ucenik
rozdavam pri nedelnych stretnutiach s ludmi jeho pokoj a radost? Citim sa byt Zivym ¢lenom krestanského
spolocenstva? Svatim prikazané cirkevné sviatky? Dodrzal som prikaz o ro€nej spovedi a prijimani: Dodrziavam
prikazy o postoch? Zapdjam sa do Zivota farnosti, Cirkvi? Mam dostatok nadSenia pre budovanie spolocenstva?

ZIVOT VV SPOLOCENSTVE

NeZijem na svete sam. Boh ma postavil do spolo¢enstva rodiny, v ktorej mi dal rodi¢ov ako svojich viditelnych
zastupcov. V nich mam uznat autoritu, ¢o prakticky znamena, Ze si ich mam ctit, milovat a posluchat. Vztah tcty
a lasky k nim nikdy neprestdva. Vztah detskej poslusnosti trva do obdobia dospelosti a osamostatnenia sa.
Rodic¢ov netreba poslichat len vtedy, keby rozkazovali nieco hriesne.
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Ucta k rodi¢com

Videl som v rodi¢och BozZich zastupcov a svojich dobrodincov? Alebo som ich posudzoval len z fudského
hladiska? Uctivo som zmyslal o rodi¢och? Hanbil som sa za ich chudobu ¢i nizke socidlne postavenie? Vyjadril
som uctu vocCi nim navonok? Kladol som im svoje poziadavky s uctou, alebo som si ich vymahal nelaskavymi
slovami, krikom citovym vydieranim a odstupom? Pohfdal som nimi? Hneval som ich? Znasal som slabosti a
chyby rodi¢ov? Odpustal som im s vedomim, Ze v starobe maju pravo na moje porozumenie a trpezlivost? Alebo
neuctivo a zbytocne som hovoril o ich chybach pred inymi fudmi? Zdvihol som ruku proti rodicom? Alebo som
ich aj naozaj udrel?

Laska a vd'aénost k rodicom

Zmyslal som o rodi¢och s vdaénou laskou? Nosil som v sebe odpor alebo dokonca nenavist voéi nim? Zelal som
im nieco zlé, (smrt)? Slovami som prejavoval rodicom naklonnost a lasku v dennom spoluZiti i pri rodinnych
slavnostiach a jubiledch? Nezdravil som rodicov? Vobec som sa s nimi nerozpraval? Zarmucoval som ich svojim
Zivotom? Kruto som s nimi nakladal? Podla moZnosti navstevoval som rodi¢ov? Ochotne som im pomahal v
nevladnosti? Poskytoval som im pomoc v préci, podporu v starobe a chudobe? Nezavolal som rodicom knaza v
tazkej chorobe, takZze zomreli bez pripravy na smrt a bez sviatosti? Modlil som sa za rodicov?

Poslu$nost voéi rodicom

Prijimal som rady, napomenutia a prikazy rodi¢ov ako prejavy BozZej vole? Ak sa mi zdali byt nelinosné, aspon
som ich respektoval a uvazoval o nich? Plnil som prikazy rodi¢ov s nechutou? Bol som vzdorovity? Posltchal
som ich len navonok? Bezd6vodne som im odoprel pracu? Vyhybal som sa domacim pracam? Konal som
svojvolne? Vo vaznej veci som si neziadal dovolenie? ReSpektoval som opravnene poZiadavky rodicov tykajuce
sa domaceho poriadku? Napriek vaznemu napominaniu rodi¢ov som v noci opustal dom, alebo som neskoro v
noci chodieval domov? Napriek vyslovnému zdkazu rodi¢ov vyhladaval som pochybné spoloc¢nosti, filmy,
zabavy, alebo udrzoval som lahkomyselné znamosti? Zneuzil som dbéveru rodi¢ov v pefiaznych zalezitostiach?
Spo6sobil som tazké starosti a velké vydavky rodi¢om zanedbdavanim svojho skolského vzdelania alebo pripravy
na povolanie? Priamo som sa vzoprel proti autorite rodicov s tvrdym odporom a urazlivym sp6sobom?

Vztah rodi¢ov k detom

Stvrté prikazanie sa vztahuje nielen na deti, ale aj na rodi€ov, ktori nest zodpovednost za Zivot rodinného
spolo¢enstva. Rodicia maju s laskou pripravit deti pre Zivot, povolanie i pre Cirkev. Mam Uctu voci detom a vazim
si ich tak, ako to vyZaduje Stvrté prikazanie od deti? Pokladam dieta za BoZi dar? Prijimam svoje rodicovstvo
vazne? Neutekdm od zodpovednosti za svoje deti? Stardm sa o ne primerane? Starostlivost o ne nezatlaca do
Ustrania moja vasen k povolaniu, k praci, k zdbave? Nedbdm o ich vychovu? Nachadzam si ¢as pre ne ( rozhovor,
pomoc v uceni, hra)? Snazim sa mat porozumenie pre ich problémy? Napominal som po dékladnom uvazeni
alebo v roz¢uleni? Ovladal som nedockavost, citlivost nalady, hnev? Bol som trpezlivy alebo zlostny? Vydaval
som autoritarske rozkazy v ovzdusi neldsky? Bol som rovnako spravodlivy voci vSetkym svojim detom?
Nestranne som trestal i odmerioval? Viem si udrzat autoritu pre dobro deti? Davam im dobry priklad alebo
pohorsenie? Pohorsil som deti nemravnymi alebo hrubymi slovami? Naddval som im v zlosti? Nepreklinal som
ich? Pria¢am deti k praci? Nepretazujem ich podla svojich prehnanych predstav? Neklddol som na ne
nedostatocne zdévodnené poZiadavky na ich poslusnost? Viedol som deti k poctivosti, k pravdovravnosti, k
Cistému Zivotu, ku skromnosti a k sebaovladaniu? Chranim deti pred prileZitostou k hriechu? Neprenechdavam
ich vplyvu kamaratov a ulice? Mam predstavu o ich priateloch, zabavach, zndmostiach, o tom, ¢o Citaju a ¢o
sleduju v televizii? Davam detom vsetko, ¢o potrebuju pre telesny Zivot? Staram sa o ich byvanie, vyZivu a
osatenie? V chorobe im poskytujem pomoc? Umoznil som im primerané vzdelanie? Nevnucoval som im nejaké
povolanie? Nebranil som im v duchovnom povolani? Davam detom vsetko, ¢o potrebuju pre dusevny Zivot?
Nezuzil som ich vychovu len na materidlnu oblast a na kariéru? Stardm sa o ich katolicku vychovu? Zabezpedil

7|Strana



som im nabozenské vyucovanie? Vediem ich k ¢astému svdatému prijimaniu? Vychovavam svoje deti v duchu
katolickej viery slovom i prikladom? Modlim sa za svoju rodinu?

Vytvaranie rodinného spolocenstva

Manzelia: Snazili sme sa z nasej rodiny vytvarat spolocenstvo? UCili sme aj svoje deti zmyslu pre spolocenstvo:
uvazovat ako ,my“ a nie,ja“? Vychovavali sme ich k spolupraci v rodine? Bola nasa rodina skuto¢nym domovom
pre deti s podmienkami pre ich telesny a duSevny rast? Vytvdrali sme atmosféru dovery na zaklade laskavych,
uprimnych a otvorenych vztahov? Mali sne zmysel pre spolo¢né stolovanie, spolo¢ny vecer? Nenahrddzal nas
rodinny Zivot televizor? Snazili sme sa rodinu udrzat v laske, v porozumeni, v pohode a robit radost vsetkym?
Pestovali sme rodinné ¢nosti ako s vzajomna Uctivost, povzbudzovanie k dobrému, starostlivost o domacnost,
zmysel pre obetu, manZelska cudnost, sporivost? Vyhybali sme sa svojvolnému utracaniu spolo¢ného rodinného
majetku? Postupovali sme pri vychove deti jednotne v slovach i skutkoch? NerieSili sme napati v rodinnych
vztahoch pred detmi? Vyhybali sme sa uplatiiovaniu pudu moci a neddstojnej zavislosti v manzelskom
partnerstve? Ovladali sme svoje tuzby po pohodli a pomahali sme si navzajom? Na akom zaklade sme vytvarali
z rodiny domov? Len na vlastnom sebectve, na ludskom dobre alebo na Bohu? Ma u nas miesto spolo¢na
rodinnd modlitba a ndboZny spev? Boli sme svedkami viery pre deti? Ostatné pribuzenské vztahy Zo
spolupatri¢nosti k rodine vyrasta aj uctivy a laskavy vztah k ostatnym pribuznym. podla stupria pribuzenstva
najblizSi su ndm sudrodenci a stari rodi¢ia. Potom nasleduju dalsi pribuzny. VSetci navzajom nesieme
zodpovednost za spoluZitie generdacii.

Vztah k sirodencom

Ako som zmyslal o surodencoch? Prejavil som im lasku a pomoc? Presadzoval som svoje nazory? Bol som
znasanlivy? Hadal som sa? Nadaval som im? Bil som ich? Bol som ohladuplny a spravodlivy? Vedel som sa
spravne podelit s vecami ( dedi¢stvom ), alebo nechaval som si vac¢Sinu pre seba? Rozchyroval som chyby
surodencov? Nenavadzal som ich k neposlusnosti, k niecomu zlému?

Vztah k starym fludom a inym pribuznym

Bol méj vztah k pribuznym poznacdeny krestanskou laskou? Bol som tvrdy a neochotny voci nim? Preukazoval
som starym a chorym naleZitu Uctu a pozornost? Bol som trpezlivy a ohladuplny? Dokazal som ich vypocut?
Spolucitil som s nimi? Znasal som ich chyby? Odvraval som im? Posmieval som sa im? Nepekne som o nich
rozpraval? Poskytol som im pomoc v nudzi? Vztah starych ludi k inym pribuznym Stari rodicia: Prekonaval som
tazkosti spolo¢ného Zivota v rodine s déverou v BoZiu pomoc, s pohladom na trpiaceho Krista? Nemal som
prehnané ndaroky? ReSpektoval som slobodu ostatnych ¢lenov rodiny? Nezasahoval som nevhodne do
osobnych, manzelskych a rodinnych problémov svojich dospelych deti? NesnaZil som sa ich ziskat na svoju
stranu na ukor ich rodiny? Bola moja laska k vnuc¢encom v sulade so zdravymi zdsadami ich vychovy? Rozdelil
som spravodlivo dedi¢stvo? Nezapricinil som neuvadZzenymi reCami napatie, nespokojnost a hadky v rodine?
Prispieval som k spravnym vztahom v rodine modlitbou a sebazaprenim? Vnasal som do spoluZitia v rodine
BoZiu dobrotu, pokoj a pozehnanie?

Vztahy v ob¢ianskej spoloénosti

Boh ma postavil nielen do rodinného, ale aj do obcianskeho spoloéenstva v Skole, v zamestnani, v State a medzi
fud'mi vébec. Vo vetkych oblastiach spoloéenského Zivota sa stretdvam s autoritou. Ulohou tejto viacvrstevnej
autority je sluzit vsetkym pri zabezpecovani vSeobecného dobra, ktoré je napokon totozné aj s BoZzimi zamermi
s ¢lovekom. Preto $tvrty BoZi prikaz v SirSom zmysle upravuje aj spolocenské vztahy, vedie k zodpovedne;j Ucte
voCi autorite. Predstaveni v obcianskej spolocnosti zastupuju BoZiu autoritu, pokial svojimi nariadeniami
neodvadzaju od Boha. Nemame ich posltchat len vtedy, keby prikazovali nieco hriesne, ¢o je proti Bozej voli,
lebo ,, viac treba posltuchat Boha ako fudi “ ( Sk 5, 29).
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Vztah podriadenych k predstavenym v zamestnani

Aky mam vztah k predstavenym v zamestnani? ReSpektoval a chranil som ich autoritu? Snazil som sa pochopit
ich problémy, ulahdit ich starosti svojou ochotou? Posluzil som im dobrou radou? Mal som voci nim Uctivy
vztah? Nepreukazoval som im falo$na Uctu nedprimnym lichotenim a vychvalovanim? Dokdazal som vyrovnane
prijat ich napomenutie? ZniZoval som ich autoritu Somranim, posmechom, kritizovanim, preklinanim? Zbytoc¢ne
som hovoril o skutocnych alebo domnelych chybach predstavenych? Moja kritika vznikala nie z vecnych
pohnutok, ale z osobného odporu? Odoprel som predstavenym poslusnost urazlivym spésobom? Sp6sobil som
tym narusenie autority, pohorsenie inych, vaznu materidlnu skodu? Inych som podnecoval k neposlusnosti,
vzdoru, odporu? Vnasal som nepokoj na pracovisko? StaZoval som zodpovednost predstavenych narisanim
poriadku, neplnenim svojich povinnosti z fahostajnosti, lenivosti, namyslenosti, sebectva? Vo vaznej pracovnej
zaleZitosti som si neZiadal dovolenie? Riadil som sa krestanskym svedomim, Ze viac treba poslichat Boha ako
[udi, ked nariadenie predstavenych protirecilo Boziemu prikazu?

Vztah predstavenych k podriadenym v zamestnani

Som si vedomi svojej mravnej zodpovednosti a podriadujem svoju autoritu BoZej voli a poziadavke dobra
spolo¢nosti? Pouzivam svoju funkciu alebo moc v duchu sluzby inym? Alebo ju zneuzivam vo svoj prospech?
Zaobchadzam s podriadenymi spravodlivo, uzndvam ich osobnu autoritu a opravnené poziadavky? Bol som
naladovy, bezohladny a neznesitelny? Daval som svojvolné pokyny a rozkazy tak, aby druhi pocitili moju moc?
Kladol som neprimerané poziadavky na podriadenych? Mal som dokonca nemravné poZiadavky? Podporoval
som svojvolné konanie podriadenych? Zanedbal som svoje povinnosti? Dodrzoval som sluby a dohovory?

Vztah k $tatnym a cirkevnym predstavitelom

Citim svoju zodpovednost vocéi statnemu a obcianskemu spolocenstvu, v ktorom Zijem? Zalezi mi na jeho rozvoji
a prospechu? Alebo vyhybam sa sluzbe spolodenstvu, utahujem sa do svojho sebectva, Zijem len pre svoje
osobné zaujmi? Plnim si obcianske povinnosti voci statu? VyuZil som svoje volebné pravo s ciefom napoméct
vseobecné dobro, mravné a nabozenské zasady v spoloc¢nosti? Volil som podla krestanského svedomia, alebo
dal som hlas protikrestanskej strane? Prejavujem Statnym predstavitelom povinnld Gctu a poslusnost?
Podlieham rozlicnym psychdzam a znevazujem Statnych predstavitelov? Modlil som sa za predstavitelov statu?

Boh ma postavil aj do osobitného cirkevného spolocenstva. Cirkev je duchovné spolocenstvo, ktoré ma svojich
predstavenych pre sluzbu Boziemu fudu. Uznaval som v papezovi, biskupoch a kiazoch duchovnu autoritu?
Prejavoval som im uctu a lasku, alebo bol som voci nim lahostajny? Rad som pocuval potupné reci o nich? Sam
som sa o nich hanlivo vyjadroval? Napomahal som im duchovne modlitbou? Odopieral som im poslusnost vo
veciach viery a mravov? Zachovaval som cirkevné prikdzania ohfadom sviatkov, sviatosti, p6stu? Podporoval
som cirkevné ustanovizne ( kostoly, potreby svojej farnosti, katolicke dobrocinné ustavy, katolicku tla¢)? Alebo
som sa radsej staval do proti-cirkevného tabora?

Uznanie autority ostatnych l'udi

Vsetci fudia tvoria jednu velkd Boziu rodinu na zemi. Kazdy ¢lovek je nositelom BoZieho obrazu, ktory si Zida
uznanie a Uctu. Aké si moje spolocenské vztahy s ostatnymi [ludmi? Snazim sa vnasat porozumenie, pokoj a
lasku so spolocenskych vztahov? Pri zachovani vlastnej ndboZenskej a narodnej identity dokdzem s Kristovou
laskou prijimat vsetkych fudi bez ohladu na ich socidlne postavenie? nabozensku ¢i narodnu prislusnost a
vonkajsiu pritaZzlivost? Snazim sa vytvarat spolocenstvo s jednotlivymi ludmi na zédklade uznania ich autority,
slobody a prava? Pristupujem k ludom s opravdivou laskou, alebo ich vyuZivam iba na dosiahnutie svojich
zaujmov? Povysoval som sa nad inych ludi, pohfdal som nimi z pychy, sebectva? Nanucoval som im svoju volu
nasilnym poucovanim, opravovanim a komandovanim? Snazil som sa prekonavat vztah k nepriateflom mocou
Kristovej lasky? Snazil som sa vo vSetkych fudoch vidiet Krista, ktorému v nich mézem sluzit?
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OCHRANA LUDSKEHO ZIVOTA

Boh je pévodcom ludského Zivota a tento dar chrani prikdzanim. Preto nie je dovolené zabitie nevinného
Cloveka, ¢i uz narodeného alebo nenarodeného. Ochrana ludského Zivota patri medzi hodnoty podliehajuce
prikazu krestanskej lasky k sebe a k bliznemu a je zverena aj pudu sebazachovy u jednotlivca, ako i spravodlivym
zakonom ludskej spoloc¢nosti. Piaty prikaz nielenze zakazuje vrazdu, ale aj v kladnom slova zmysle chrani zdravie
tela i duse. Clovek sa mé varovat vietkého, ¢o by mohlo ohrozit telesné alebo dusevné zdravie.

Ochrana vlastného Zivota a zdravia tela

Zodpovedne som si chranil Zivot a zdravie ako Bozi dar? Nezaoberal som sa myslienkami vziat si Zivot? Nepokdsil
som sa o samovrazdu? Neposkodil som si vlastny Zivot zmrzac¢enim? Podvolil som sa operacii bez spravodlivého
medicinskeho dovolenia (kastrdcia, sterilizacia)? Lahkomyselné som vystavil svoj Zivot do nebezpecenstva?
ReSpektoval som dopravné predpisy ako chodec i ako vodi¢ motorového vozidla alebo bicykla? Riadil som
dopravny prostriedok pod vplyvom alkoholu alebo pri velkej unave? DodrZiaval som predpisane rychlosti,
riskantne som predbiehal iné vozidla? Dodrziaval som predpisy o bezpecnosti a hygiene prace? Bol som nedbaly
pri pouZivani predpisanych prostriedkov na ochranu zdravia? Rozumne som sa staral o zdravie pocas choroby?
Vyhladal som lekarsku pomoc a lieCbu? Dodrziaval som lekarske rady? NeSkodil som si na zdravi nadmernym
»samoobsluznym® uzivanim liekov? MOoj postoj k vlastnému telu bol vyvazeny, bez pohfdania a priliSného
zbozZnovania? Nepodlahol som kultu tela na ukor krasy duse? Nerozumne som pestoval nejaky Sport v honbe za
vykonmi a tym som si ubliZil na zdravi? PriliSnym odriekanim jedla z marnivosti — kvoli tihlej linii — vystavoval
som svoje telo nebezpecenstvu? Mdam zdravu Zivotospravu? Ohrozoval som svoje zdravie nespravnym
spbsobom Zivota? Zachovavam rovnovahu prace a odpocinku, pripadne rovnovahu dusevnej a telesnej prace?
Skodil som si na zdravi prepinanim sil? Mam dostatok telesného pohybu? Skracoval som spanok bez vaznych
dévodov? Bol som mierny v zdbavéch a hrach? Skodil som si na zdravi noénym potulovanim sa? Obliekanim sa
a stravovanim? Bol som mierny v jedeni? Nedokazal som sa zapriet pri jedlach, ktoré mi skodia? Bol som
nemierny v piti alkoholickych, nealkoholickych ndpojov? Opil som sa tak, Ze som stratil nad sebou kontrolu
rozumu? UZivam drogy? Bol som nemierny vo fajceni, v piti kavy?

Ochrana duse

Boh oZivuje telo ¢loveka dusou. Telo ja pribytkom a ndstrojom duse. Duch Svéty v krste posvitil telo a urobil ho
svojim chramom. Clovek okrem prirodzeného Zivota Zije aj nadprirodzenym Zivotom. Ten podla Kristovych slov
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je ovela cennejsie ako prirodzeny Zivot: , Co osoZi ¢lovekovi keby aj cely svet ziskal, ale svojej dusi by uskodil?“
(Mt 16, 26). Spytoval som si svedomie? Videl som svoje dary, mozZnosti, ale aj obmedzenia? Bol som chorobne
sustredeny na svoje vlastné Ja? Ohrozoval som svoje dusSevné zdravie rozpormi s inymi? Ovladal som sa?
Neoddaval som sa sklucenosti a sebalUtosti? Prekonaval som pesimizmus doverou v Boha? Udrziaval som
zdravé spolocenstvo s inymi? Vyhladaval som skazené spolo¢nosti? Bol som nekritickym konzumentom cudzich
nazorov? Vystavoval som svoju dusu nebezpecenstvu hriechov? Staral som sa o svoju dusu? Zhanal som sa len
za pozemskymi vecami? Bol som nedbaly a oddaval som sa nude a lenivosti? VyuZzival som cas, svoje sily a dary
od Boha? Podcenoval som duchovny Zivot? Aka je moja viera vo vzkriesenie a vo vec¢ny Zivot?

Ochrana zivota a telesného zdravia inych ludi

Clovek ako nositel Zivota nesmie siahnut na Zivot iného, vratane nenarodeného alebo starého nevlddneho
¢loveka. Tak isto nesmie inému upierat pravo na Zivot a jeho zdravy rozvoj. Piaty prikaz takto chrani Zivot a
zdravie vietkych jednotlivcov, rodin a prislusnikom narodov. Uklady na Zivot a zdravie mdzu pritaZovat aj urcité
okolnosti. Je rozdiel, ¢i sa ubliZi z nedbalosti alebo zo zloby. Tarchu hriechu zva&3uje pribuzensky vztah ( napr.
otcovrazda) a dalSie okolnosti ( Uklady voci Bohu zasvatenej osobe — reholnikovi, kiiazovi, na posvatnom mieste,
kvoli lupezi alebo moralnej kompromitacii). Uvedomujem si svoju zodpovednost aj za Zivot inych udi? Zaoberal
som sa myslienkami na vrazdu niekoho? Umyselne som sa dopustil vrazdy? Navadzal som niekoho na vraidu?
Radil alebo pomahal som pri tom? Zabil som nenarodeny plod? Nahovaral som niekoho na potrat? Napomahal
som k tomu nejako? Ohrozovala som Zivot nenarodeného dietata zlou Zivotospravou (tazké prace, prudké
vystupy, narkotika, alkohol, faj¢enie)? Umyselne som skratil Zivot tazko chorému, ¢i umierajucemu podanim
nejakého lieku alebo injekcie (eutanazia)? Ublizil som niekomu na zdravi? Udrel, zbil, poranil som niekoho?
Ohrozoval som Zivot inych riskantnou jazdou, bezohladnostou na pracovisku (faj¢enie), nezodpovednym
pristupom k praci ( lenivost, lahostajnost, povrchnost), predajom ¢i podavanim skazenych potravin alebo jedal?
Staral som sa o zdravie, spravnu Zivotospravu a odpocinok svojich blizkych? Mal som v Ucte telo a zdravie
chorych? Poskytoval som im obetavé a laskyplné osetrovanie, taktnu ludskd pomoc a lasku? Potesoval som ich
v opustenosti? Bol som ochotny poméct fludom, ¢o s vo vaznej nidzi? Nepomohol som im z lahostajnosti alebo
zo zbabelosti? Nechal som ¢loveka zomriet v hlade alebo v nebezpecenstve smrti? Zanedbal som konanie
dobra?

Proti Zivotu hresi nielen vrah, ale kazdy, kto prechovava v sebe nenavist. Nenavist ohrozuje pravo na Zivot,
smeruje k odstraneniu az zni¢eniu druhého ¢loveka. Zo zlého vnutorného zmyslania pochadzaju spory, vrazdy.
Zabijat sa da i v duch, bez poufitia fyzického nasilia. Prechovaval som v sebe nendvist, zavist, nepriatelstvo voci
inym? TuZil som po pomste? V duchu som Zelal niekomu zlo, velkd Skodu, chorobu, smrt? Nendvistne som
niekoho preklinal slovami, niekomu som zlorecil, nadaval a vyhrdzal sa mu? Aky bol méj postoj k ludom na
pracovisku, v rodine, v obchode, v dopravnych prostriedkoch? Bol som agresivny, bezohladny a nedoprial som
inym Zivotny priestor? Pristupoval som k inym s chladom a tvrdostou? Trapil som svoje okolie naladovostou,
mrzutostou, pomstychtivostou? Upadal som lahko do hnevu? Zapri¢ifioval som nespokojnost, nepriatelstva a
hadky? Celym svojim konanim som vyvolaval konflikty? Prispieval som k zostreniu konfliktnych situacii?
DozZadoval som sa len vlastnych prav a vyhod? Sebecky som sa presadzoval na ukor inych? Pohfdal som druhymi
pre ich politicky ndzor, nabozZenské presvedcenie, triedny alebo rasovy poévod? Som vidy ochotny z lasky ku
Kristovi odpustit, zmierit sa, spolupracovat? SnaZil som sa o pokojné riesenie konfliktov? Mam trpezlivost s
chybami, slabostami, zlomyselhostou a nespravodlivostou svojho okolia? SnaZil som sa vnasat pokoj do
spolodenstva? Som ochotny prejst so konkurenéného postoja ku vzajomnej spolupraci a niekedy kvoli pokoju aj
ustupit? Strpcoval som niekomu Zivot? Uskodil som niekomu na zdravi tym, Ze som ho zarmucoval, bol som
neldskavy, ustipacny? Skracoval som niekomu Zivot zlym zaobchadzanim? Utrdpil som niekoho k smrti?

Ochrana duse blizneho

Priamo som sa podielal na psychickej likvidacii alebo moralnom znemozneni niekoho? Navadzal som na to
inych? Spolupracoval som pri tom? Sp6sobil som niekomu dusevné zrutenie? Bol som prilis tolerantny vodi zlu,
ktorému som mohol zabranit? Uskodil som niekomu na dusi svojimi slovami a skutkami? Daval som inym
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pohorsenie, zly priklad, zI4 radu? Daval som inym prileZitost k hriechu? Bol som lahostajny voci tym, ¢o idu zlou
cestou? Pomahal som inym na ceste ku spase modlitbou? Zanedbal som povinnost pripravit tazko chorého na
prijatie sviatosti?

Vztah k prirode

Ochrana ludského Zivota obsahuje aj zavazok spravneho postoja k prirode a ku vSetkym stvoreniam. Znecistoval
som Zivotné prostredie (ulice, parky, lesy, celd priroda)? Vandalsky som nicil podmienky civilizovaného Zivota
(napr. dopravné prostriedky, telefonne automaty)? Bezdovodne som tyral zvieratd? Cenil som si svoje zvierata
viac ako inych fudi?

MANZELSKY, RODINNY A SPOLOCENSKY ZIVOT

NEZOSMILNIS.

Celé ludské telo je Bozim dielom? Boh vlozil don pohlavné sily, ktoré v ¢loveku podnecuju Zivotny elan,
prebudzaju a rozvijaju citovy Zivot, vedu k najdeniu Zivotného partnera a k zaloZeniu rodiny a domova. Tieto sily
sa podla BoZieho zameru mo6Zu pouZit len v riadnom manZelstve, ktoré je vychodiskom novej rodiny. Preto Boh
6. a 9. prikazanim chrani Zivot a zdravie rodiny i celej udskej spolo¢nosti. V prehibenom krestanskom pohlade
tieto prikazania chrania v nas BoZi obraz a chram Ducha Svatého.

Zakladné postoje

Uvedomujem si, Ze telo je chrémom Ducha Svatého: Mdam vztah dcty k fudskému telu? Prijimam skutoénost, Ze
som muz alebo Zena ako dar a zavdazok? Mam ujasneny svoj Zivotny stav? ReSpektujem posvatnost manzelstva
a duchovného povolania? Aky mam vztah k otcovstvu a materstvu? Citim v sebe zodpovednost voci Stvoritelovi,
voCi druhému pohlaviu, vodéi dietatu i budicej generacii? Bagatelizujem nasledky plodenia? Mam opravdivy
zmysel pre Cistotu, alebo chcem sa zdat slusnym ¢lovekom len navonok? Nekriticky preberam volné nazory a
Zivotné zasady, ktoré v klamnom svetle a v rozpore s krestanskym presvedcéenim ukazuju lasku a manzelstvo?
Nechdvam sa strhavat hypersexualitou dnesnej doby a prispdsobujem sa pohlavnej neviazanosti? Vidim zmysel
Zivota len v maximalnom uspokojovani seba-p6zitkami? Mam uctivé chapanie hodno6t pohlavného pudu?
Snazim sa v spolupraci s milostou nadobudnut pevny postoj v otazkach Cistoty silnou motivaciou, svedomitou
ochotou k zapasu, obetou a zriekanim? Odmietam vsetko, ¢o ohrozuje moju mravnu Cistotu? Som presvedceny
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o tom, Ze zdrava ¢innost, modlitba, sviatosti a laska k Matke BoZej pomdzZe mi zachovat si Cisté srdce?
Uvedomujem si, Ze Cistota srdca je predpokladom k tomu, aby som mohol vyZarovat Kristovu lasku?

Zmysly

Strazil som svoje zmysly? Hladal som poézZitok vo veciach, ktoré vedu k hriechu nedistoty? Utekal som od
prileZitosti k hriechu? Zrak: ovladal som svoj zrak a svoju zvedavost? Rdd som sa pozeral na také veci, ktoré
zvadzali na nedistotu? Zbytoéne som sa zdrziaval v pohladoch na svoje telo? Spésoboval som si pokusSenie
vsete¢nymi pohladmi? Vrhal som vyzyvavé a Ziadostivé pohlady na diev€ata a na Zeny? Navstivil som striptiz?

Oblecenie

Viem, Ze moj sposob obliekania méze byt pre inych podnetom k hriechu necistoty? Podlieham nemravnému
kultu nahoty v mdde a uz ani nerozliSujem, ¢o je na obleceni slusné a cudné? Pri nedostatku studu v obliekani
stracam cit a krestansky zmysel pre hodnoty cistoty? Svojim neslusnym obliekanim nerespektujem mravné
hladisko (necudné vystrihy, priehfadné 3aty, prikratke sukne)?

Literatura, tlac a umenie

Hladal som zmyslové vzrusenie v literature a umeni? Spdsoboval som si tym zbytocné pokusenie? Podporoval
som zlo kupovanim pornografickych ¢asopisov, ktoré podkopavaju krestanské mravné zasady? Cital som takéto
Casopisy pravidelne? Navstevoval som nemravné divadelné a filmové predstavenie, ktoré vyzdvihuju sex a
nasilie? Pozeral som sa na porno vided? Mal som zalubu v neslusnych obrazoch, sochach, fotografiach? Sam
som pisal, kreslil ¢i inak stvarnoval nemravné veci?

Spravanie

Prejavoval som Cisté a ukaznené spravanie pri stretani sa s inymi fudmi, osobitne s osobami druhého pohlavia,
alebo som sa spraval nezodpovedne, neslusne, necisto? Robil som necudné pohyby, gestd? Nedaval som
pohorsenie svojim vonkajsim spravanim v spolocnosti, na verejnych miestach? Vyhybam sa zlej spolo¢nosti a
vyletom, ktoré by ma mohli priviest k padu?

Dotyky

Vyhladaval som zmyselné pocity v necudnych dotykoch, bozkoch a v objatiach? Zuéastrioval som sa na zabavach
nebezpecnych pre mravnost, alebo hral som hry urdzajuce cistotu? Hladal som zazZitky sexualneho Zivota v
tanci? Stali sa mi hry a zdbavy prileZitostou k hriechu? Navstevoval som erotické salény a masaze? Vulgéarne sa
vyjadrujem? V spolo¢nosti som mal nemravné, dvojzmyselné a drazdivé reci, rozpraval som neslusné Zarty,
necudne som klial, urazal som cistotu inych? Uvedomujem si, Ze svojimi reCami ddvam pohorsenie?

Prekonavanie pokuseni

Co robim v pokudeniach? Usilujem sa o pevné a rozhodné ovladanie svojich pohlavnych sil, alebo podlieham
okamzitym tuzbam? Utekal som od blizke] prilezitosti k hriechu? Odmietal som hned a rozhodne vsetky
nebezpecenstva pre mravnu Cistotu? Alebo som lahkomyselne vyhladaval hrieSne podnety v ¢asopisoch, v
televizii ¢i inde? V samote som sa namiesto naprogramovanej uzito¢nej prace oddaval lenivosti? Dokaziem
zaujat pevné stanovisko k pokuseniu: Ja s tym nesuhlasim?! V ¢ase pokusenia usiloval som sa prejst na iné
myslienky, hned som sa venoval nejakej praci alebo zabave? Odporoval som vo chvilach pokracujuceho
pokusenia? Bol som nevhodne Uzkostlivy? Svoje zriekanie v oblasti pohlavnej aktivity motivujem spravne:
vernostou viere a priatelstvom s Bohom? Podas pokuseni utiekal som sa k Bohu? Vyprosoval som si silu a
odvahu? Castej$ie som sa posilfioval sviatostami, osobitne svitou spovedou a sviatym prijimanim? Vyuzival som
aj iné prostriedky duchovného Zivota ( duchovné citanie)?
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Necisté myslienky

Hriechy proti Cistote v myslienkach sa mo6zu tykat minulosti (radost, [Utost), pritomnosti (zaluba) alebo
budlcnosti (tuzba, Ziadost). Vedome a dobrovolne som prezival radost z hrieSnych sexualnych zazitkov z
minulosti? Alebo som [utoval, Ze som nevyuZil prileZitost k hriechu? Vedome a dobrovolne som zotrvaval v
nemravnych myslienkach a predstavach? Zo zvedavosti priamo a vedome som hladal pohlavné vzrusenie?
Dovoloval som zmyselnym zafubam, aby sa vzmahali vo fantazii? Ako dlho som v nich zotrvaval? Vedome a
dobrovolne som zotrvdval v nedistych tuzbach po nedovolenej pohlavnej aktivite? Lahkomyselne som sa
pohraval s myslienkami na niekoho iného, alebo dokonca s predstavami o milostnych dobrodruzstvach? S plnym
suhlasom som si Zelal pachat nedisté veci, keby nebolo prekazok? Rozhodol som sa urobit nedisty skutok, i ked’
z nejakého dévodu k nemu neprislo? Suhlasil som s cudzim necistym skutkom?

X

Sexudlna problematika v manzelstve

Ciel manzelského spoluzitia: Uvedomujem si podla planov Stvoritela ciele pohlavného pudu v manzelstve, a to
vytvaranie a podporovanie hlbokej manzelskej lasky i jednoty, ako aj sluzbu novému Zivotu?

Chapem svoje manzelstvo ako spoloéenstvo lasky nielen telesnej, ale i dusevnej a duchovnej? Neobmedzil som
zmysel manzelského Zivota len na Cisti zmyselnost? Precefiujem sexualitu a zanedbdavam osobny vztah? Snazim
sa 0 harmonicky partnersky vztah v telesnej i dusevnej rovnovahe? Stava sa moje manzelstvo Uprimnou a
laskyplnou osobnou oddanostou? Som otvoreny rastu v ucelenej osobnej laske a zodpovednosti za partnera?
Snazim sa o to, aby nas vztah nezovsednel a aby nasa laska neochabla? Pestoval som uctu a zdvorilost k
partnerovi? DokdZzem si najst ¢as pre partnera, alebo stale utekam za svojou pracou ¢i za svojimi zaujmami?
DokaZzem sa porozpravat s partnerom tak, aby som mu pomohol vidiet to, ¢o na sebe nevidi, a aby som ho
povzbudil v dobrych vlastnostiach? Dokazem sa porozpravat s partnerom o svojich naddejach a Uzkostiach? Idem
spravnou cestou dozrievania v ludskej i krestanskej laske? Som oporou svojmu partnerovi v manzelstve?
Respektujem jeho osobnu doéstojnost? Dokazem prekondvat neprijemnosti vo vzajomnom vztahu z lasky k
nemu? PrevaZzuje v mojom manZelskom spoloCenstve superenie alebo spolupraca? Pomaham partnerovi
vyrastat zo sebectva a z lahostajnosti? Neposudzujem jednotlivé psychické zlyhania hned' tragicky? Som v
manzelstve nespokojny, nedovercivy, Ziarlivy? Som pozornejsi k cudzim ako k vlastnému partnerovi? Popri
darujucej sa laske poznam i lasku odriekavi? Cvi¢im sa v dobrovolnej zdrzanlivosti, osobitne v ¢ase pokania?
Som bezohladny a pokladam partnera len za ndstroj sebeckej rozkose? Mam ohlad na telesné i dusevné
dispozicie partnera? Som ohladuplny voci Zene osobitne v ¢ase nebezpecnom pre zdravie ( po¢as menstrudcie,
pocas choroby, pred pérodom i po rnom)? Svojvolne a necitelne som dlhsi ¢as odopierala manzelovi
najintimnejsi vyraz lasky, ¢im som vystavovala do nebezpecenstva manzelsku lasku a vernost?
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Manzelska vernost

Pokladam vernost v manzelstve za samozrejmost? Som si vedomy toho, ze zakonité manzelstvo je jedina
moznost a spdsob rozvinutia pohlavného Zivota? Prijimam pomylené moralne nazory okolitého sveta? Zachoval
som si manzZelsku vernost vo vietkych situaciach? Bol som vidy verny v myslienkach, tizbach i v predstavach?
Vyhybam sa prilezitostiam k hriechu? Ovladal som pohlavny pud vzhladom na tuzby po tretej osobe (na
pracovisku, na kupelnej liecbe)? Dovolil som si Ziadostivé pohlady, reci, dotyky? Porusil som manzelskd vernost
skutkom cudzolozstva? Kolkokrat? Bola to osoba slobodnd alebo vydata? Hriechom nevernosti ohrozil som lasku
a pokoj svojho alebo iného manzelstva? Zaoberam sa myslienkami na rozvrat manzelstva? Sp6sobil som rozvrat
v rodine? Zijem vo sviatostnom manZelstve uzavretom pred cirkvou? DodrZiavam zasady manZelskej cudnosti a
reSpektujem ochrannu funkciu studu v rodine? Je cudny sposob méjho obliekania sa vdomacom prostredi? Pri
nedostatku ohladuplnosti neddval som detom pohorsenie? Vytvaram detom doma utociste pred zlymi vplyvmi
a ddvam im vzor pre zaloZenie rodiny v budicnosti? Napomaham u deti k vytvaraniu spravneho vztahu k vlastnej
sexualite? Nechavam svoje deti pred televiznou obrazovkou pri nevhodnych programoch? Dal som pohorsenie
inym svojimi prejavmi neznosti partnerovi na verejnych miestach?

Sluzba novému zivotu

Pristupoval som k manzelskému spoluZitiu s Uprimnou ochotou slizit pri vzniku nového Zivota podla zdmerov
Stvoritela, vyjadrenych v samotnej prirodzenosti manzelstva a vyslovenych ucenim Cirkvi? Aj v pripade
bezdetnosti pokladal som svoje manZelstvo za celoZivotné spolocenstvo? Mal som zasadnu pohotovost k
novému Zivotu a pokladal som dieta za Bozi dar? Zodpovedne pred Bohom a pred svojim svedomim sme si s
partnerom premysleli, kolko deti mdéZzeme mat? Odopieral som sluzbu novému Zivotu a bol som bezdbévodne
sebecky vypocitavy v otazke deti? Principidlne som sa vyhybal pocatiu deti bez vaznejsich dévodov, ako su vacsi
pocet narodenych deti, vdZna choroba Zeny, bytova nudza, trpkd chudoba, tazké dediéné zatazenie deti?
Vyuzival som periodicki zdrZanlivost alebo prirodzent reguldciu pocatia? Alebo som zneuzival manzelstvo
pouzivanim antikoncepcnych, chemickych ¢i mechanickych prostriedkov, zabranujlcich pocatiu? Zneuzival som
manzelstvo nevhodnymi sposobmi (prerusovany styk, neprirodzeny pohlavny styk)? Znesvdacuju moju
manzelsku lasku nejaké uchylky?

OCHRANA MAJETKU

B aalieeamee U
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Boh je vlastnikom sveta, ktory zveril ¢loveku: ,,Podmarite si zem“ ( Gn 1, 28). Clovek je spravcom tohto sveta a
bude sa zo svojho spravcovstva zodpovedat Bohu? Ulohou ¢loveka je poznavat, pretvarat a zdokonalovat svet
pracou i technikou. Praca a tvoriva ¢innost je takto sluzbou Bohu, ale aj fudom a spolo¢nosti. Dava tiez ludskému
Jivotu ndaplf, pozdvihuje a zdokonaluje ho. Nou si ¢lovek zabezpecuje Zivobytie, primerané pohodlie,
prostriedky pre uspokojenie rozumnych Zivotnych potrieb. Vlastnictvo majetku tvori materidlnu existenénu
zakladnu Cloveka. Preto Boh 7. a 10. prikdazanim chrani vlastnictvo a majetok potrebny pre Zivot jednotlivca i
spoloc¢nosti. Tieto prikazania vedu k sprdvnemu hodnoteniu a uZivaniu majetku a zakazuju poskodit, znicit alebo
odcudzit nieco, o patri ndm alebo inym.

Zakladné postoje

Uvedomujem si svoje tuzby po majetku a zakladné postoje k nemu? RozliSujem dvojaku stranku tychto tuzob
(hybna sila pre ¢innost a niciva sila)? PriebeZzne kontrolujem svoj vztah k majetku a snazim sa o usporiadanie
svojich tuzob v tejto oblasti? Som vnutorne slobodny pri hodnoteni majetku? Som vdacny Bohu za jeho dary —
veci zverené mi do vlastnictva? UZival som ich tak, aby mi pomdhali rozvijat sa nielen telesne, ale i duchovne?
UzZival som ich nesebecky aj pre pomoc bliznym a fudskému spolocenstvu? Alebo v mojom Zivote pri zhone za
majetkom ustupuju so uzadia duchovné hodnoty, nemdam uz ¢as pre Boha? Su mi peniaze délezitejsie ako Boh?
Stracam hlbsi zmysel Zivota, pozemské hodnoty sa mi stavaju modlou? Prechovdavam v srdci nezriadené tuzby
po majetku, peniazoch a spolocenskych uznaniach? Precenil som vlastnictvo majetku a Uzkostlivo som sa staral
sluhom? Setrila mi technika ¢as a sily, alebo nechal som sa riou zotro¢it? Davam svojej praci aj vnutornu
hodnotu? Usilujem sa v dennych povinnostiach plnit Boziu volu? Obetoval som svoje prace Bohu? Posvacoval
som svoje prace modlitbou a dobrymi Umyslami? Pracujem ako BoZi spolupracovnik, alebo stal som sa otrokom
prace? Pokladam svoju pracu len za zdroj zarobku a obzivy? Unika mi pri praci sluzba inym ludom, spolo¢nosti,
dobru? Je moje zmyslanie ¢estné? Nechcem byt slusnym ¢lovekom len podla zdania? Myslim to vazne so svojou
sebavychovou v nenarocénosti a jednoduchosti? Snazim sa, aby odriekanim rastla moja sloboda a zodpovednost?
Spomeniem si v piatok na Kristovu smrt a zvolim si dobrovolne piatkovl obetu? Premaham sa pri jedle, piti,
fajceni?

Doma v rodine

Mam poriadok vo svojich veciach? Zaobchadzal som Setrne a hospodarne s osobnymi vecami i rodinnym
majetkom? Nebol som nezdravo naviazany na svoje veci? Rad som nezdravo naviazany na svoje veci? Rad som
nezdravo naviazany na svoje veci? Rad som sa v rodine delil s inymi? Prispieval som na stravu a iné vydavky v
spolo¢nej domdcnosti? Pomahal som podfa moznosti pri pracach vdomacnostii na rodinnom majetku? Ochotne
som daval do sluZieb spolo¢ného rodinného dobra svoj €as i svojej zodpovednosti pri poskytovani vyzivného na
deti? Poskytoval som detom plné zaopatrenie do obdobia zarobkovej ¢innosti? Vychovne pdsobim na deti, aby
samy zodpovedne nakladali s vreckovym, aby sa delili s druhymi, aby sa dobrovolne dokazali nie¢oho zriect a
aby reSpektovali cudzi majetok? Nerozmaznavam deti tym, Ze vyhoviem kazdému ich Zelaniu, len aby som mal
od nich pokoj? Podporujem u deti ochotu spolucitit s nidznymi a pomahat im, alebo posilfiujem v nich rodinny
egoizmus? Pri spravnej orientacii k duchu odriekania a lasky vyuzivam dobu adventnu i p6stnu, ako aj
vyznamnejsie sviatky cirkevného roku? Nie je moj Zivotny Styl prilis nakladny? nespotrebujem vacsinu alebo
vsetko len pre seba na ukor rodiny? Nakladam s rodinnymi peniazmi zodpovedne? Utracal som peniaze, majetok
na zbytocnosti? Poskodil som seba i rodinu marnotratnym Zivotom, fahkomyselnymi dlhmi, hazardnymi hrami,
na hracich automatoch? Spdsobil som este nejaku Skodu rodine? Ukratil som niekoho v dedi¢cnom podiele?
Spravodlivo som rozdelil rodinny majetok testamentom? Robil som si neopravnené naroky na majetok? Po smrti
rodi¢ov vyvolaval som nespravodlivé potycky, boje, svary a sudy o majetok?

Na pracovisku

Postoje zamestnanca: Snazil som sa o sulad v pracovhom spoloéenstve? Usiloval som sa vyrovnavat spory na
pracovisku? Vidim v nadriadenom nepriatela, a preto ho poskodzujem? Uskodil som inym zlou pracou? Okradal

16| Strana



som inych o ¢as? Posuval som zodpovednost na inych? Bol som v zamestnani spravodlivy, pracovity a ¢estny?
Vyhybal som sa povinnosti pracovat? Dbal som o ziskanie patri¢nej odbornosti vo svojom povolani? Svedomite
som robil pracu, za ktort som plateny? Pracujem trpezlivo, vytrvalo rozhodne? DodrzZiaval som pracovny rezim
( meskanie do prace, skorsi odchod z prace, neuzitocné meranie ¢asu, vynechavanie pre malicherné priciny)?
Bol som lenivy, nedbanlivy a povrchny v praci? Nepokladal som pracu za sluzbu ¢loveku, a preto som vela fusoval
a vyrabal bezcenné nepodarky? Mam poriadok vo svojich veciach na pracovisku? Starostlivo a hospodarne som
spravoval zverené veci? Zanedbal som zodpovednost za spravu alebo ochranu spolo¢ného majetku? Nezabranil
som Skodam, ked' to bolo v mojich moznostiach? Vedome a zlomyselhe som poskodzoval pracovné nastroje?
Kradol som material? Spdsobil som nejaké iné hmotné Skody majitefovi podniku? Neopravnene som si nechal
hradit skody, poistné, i iné platby?

Postoje zamestndavatela

Pokladam zamestnancov za ludi a partnerov v spoluzodpovednosti za chod podniku? Alebo nardbam s nimi len
ako s obyc¢ajnymi pracovnymi silami a tovarom? SnaZim sa o spravodlivé spoluvlastnicke vztahy? Vytvaram pre
zamestnancov na pracovisku dostojné osobné, zdravotné a psychologické podmienky? Realizujem na
pracovisku bezpecnostné opatrenia tak, aby nebol ohrozeny Zivot a zdravie zamestnancov? Snazil som sa o
spravodlivé rozdelenie prace? Nenadfzal som protekéne jednym na udkor druhych? Nespravodlivo som si
privlastiioval pracu inych? Obohacoval som sa na ukor inych? Neprivlastfioval som si peniaze na zaklade
nespravodlivych Spekuldcii so mzdovym fondom? Bol som spravodlivy a nestranny pri pridelovani prac,
materialov a pri hodnoteni? Navrhoval a vyplacal som spravodlivé mzdy, odmeny a prémie, ktoré zohladrovali
skuto¢nu kvantitu a kvalitu prace, jaj riziko a namahu, pripadne vyssiu osoZnost pre spolocnost i pocet deti v
rodine? Ukracoval som zamestnancov na platoch?

NEPOZIADAS
MAJETKU BLIZNEHO

SVOJHO, ANI NICOHO,

(O JEHO JE. //////////,,

V spolocnosti

ZaleZi mi na rozvoji a prospechu ludskej spolo¢nosti, alebo Zijem len sam pre seba? Vyhybal som sa spolupraci
vo verejnom Zivote pri uplatfiovani zdsad spravodlivosti, spolo¢enského rozvoja, osobnej a naboZenskej
slobody? Prispieval som svojou sluzbou k dobru celej spolo¢nosti? ReSpektoval som prdvo inych ludi na
pozemské dobra? Pristupoval som s tvrdostou a chladom k bliznym, osobitne k chudobnym, slabym, starcom a
cudzincom? Mal som pochopenie pre nidznych a ochotu pomahat im? UZival som majetok tak, aby som nim
konal sluzbu aj inym? UZival som majetok tak, aby som nim konal sluzbu aj inym? Podporoval som chudobnych
a nudznych? Nedavam druhym pocitit svoj dar ako almuznu? Pamatal som na hmotné potreby farnosti a Cirkvi?
Spolupracujem na charitativnych a cirkevnych dielach?
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Zavist

Stale som sa porovnaval s inymi? Trapil som sa kvoli Uspechu inych? Inym ludom som zavidel vacsie moznosti,
majetok, veci, peniaze? Nespravodlivo som tuzil po cudzom majetku? Premahal som v sebe zavist? Svojvolnost
pri nadobudani majetku Davam sa do prac podla toho, ¢o z toho mam, a nie podla toho, ¢i je to spravne? Ide
mi len o zisk, bez ohladu na inych a na mravné zdsady? Akym sp6sobom ziskavam peniaze? Svedomitou pracou,
prehnanym zhonom, necestnymi obchodmi, hazardnymi hrami?

Marnotratnost

Dokdzal som zachovavat spradvnu mieru pri uZivani veci? Davam si pri nadobudani novych veci otazku: Naozaj to
potrebujem? povolujem kazdej nezriadenej tuzbe po veciach a nakupujem zbytoénosti bez uvdzenia? Necham
sa viest preexponovanou reklamou a kupujem si hned' kazdu novinku? Podlieham nezriadenym tuzbam po
luxusnom tovare? Vytvaram si nasilné umelé potreby nad svoje mozZnosti v mdde, v bytovom zariadeni, v
cestovani? Podlahol som $tylu konzumnej spolo¢nosti natolko, Ze stéle viac potrebujem? Veci uz prestali sluzit
mne a ja som zacal sluzit im, stal som sa ich otrokom? Nedostatok zodpovednosti Nechranil som cudzi majetok
pred skodou alebo kradezou, ked som to mohol lahko urobit? Nechranil som verejny majetok?

Podvod

Zneuzil som dovercivy vztah inych a podviedol som ich? Podvodom som si prisvojil alebo poskodil cudzi
majetok? Nestitii som sa podvodu a IZi pri uzatvarani zmluvy? Dodrziaval som zasady uzavretych
majetkopravnych zmlav a plnil som zavazky voci druhym? Pri predaji nejakej veci dopustil som sa umyselného
podvodu? Pri obchodnej ¢innosti obohacoval som sa na ukor inych (pouZivanie faloSnej miery a vah,
predrazovanie tovaru, kazenie kvality, zatajenie chyb, klamlivé vychvalovanie, vyuzivanie neskidsenosti iného)?
Zneuzival som peniaze na podvody a Uplatky? Nezdkonnymi cestami a podplacanim uradnikov snazil som sa
zatajit ¢ast zdanitelnej hodnoty pri plateni spravodlivych dani? Podvodom som sa snazil dosiahnut podpory a
Statne prispevky? Uvadzal som falosné Udaje pre dobro inych alebo som ho zneuzival len pre svoje obohatenie?
Neopravnene som prijimal uplatky?

Uzera

Vyuzival som nudzu pozitiavajuceho tym, Ze som ziadal nespravodlivo vysoké uroky? Od kupujuceho som Ziadal
vysoké ceny? Od ndjomcov som Ziadal neprimerane vysoké najomne? Nespravodlivé poSkodzovanie Branil som
druhému dosiahnut urcity majetok? Protiprdvne som poskodil alebo znicil cudzi ¢i verejny (obecny, Statny,
druzstevny, cirkevny) majetok? Bolo to z vedomej nedbalosti, zo zlomyselnosti, z nenavisti, alebo z
nepriatelstva? Narabal som Setrne s cudzimi vecami? Urobil som Skodu pri jazde na motorovom vozidle?
Napravil som skodu, ktord som zapricinil?

Kradez

Chcel som nieco ukradnut i ked sa mi to nepodarilo? Spolupracoval som pri kradezi skutkom, radou, rozkazom,
suhlasom, ml¢anim? Prijal alebo kupil som ukradnutu vec? Kradol som nie¢o? V akej hodnote? Ako ¢asto?
Jednotlivcovi alebo zo spolo¢ného vlastnictva? Pytliacil som? Pri pouZiti nasilia alebo hrozby nasilim vydieral
som od niekoho peniaze alebo iné cenné veci? Vratil alebo nahradil som ukradnutu vec? Nahradil som Skody
zavinené kradezou, lUpeZou, poranenim, zmrzacenim, vrazdou? Ponechal som si najdené veci, alebo pokusil
som sa hladat ich vlastnika? Vlastnim veci, ktoré mi nepatria? Vratil som poZi¢ané veci? Robil som lahkomyselne

AVev

dlhy? Vratil som p6zicku a v takej hodnote, ako som si pozical? Platil som povinne dane a ucty?
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Boh je pravda. Clovek, ktory je Bozim obrazom, tieZ ma byt pravdivym. Bez pravdivosti, Gprimnosti a ¢estnosti
nikto nemdze byt krestanom a nie je mozné ani normalne spoluzitie ludi. Preto mame byt pravdivi voci Bohu,
spolo¢nosti a bliznemu. Ludska re¢ je velky BoZi dar. Clovek je povinny uzivat ju len k dobrému, hovorit pravdu.
Re¢ ma sluzit pravde a laske v sebe, vinych i v spolo¢nosti. Kazdé slovo, ktoré neplni tento ciel, ma nicivé ucinky.
Osmy prikaz chrani ¢est ¢loveka ako duchovnt hodnotu vyznamnu pre jednotlivca i pre spoloénost tym, ze
budeme pravdivo zmyslat, hovorit a konat. Zakazuje tiez poskodzovat dobré meno a cest seba i blizneho
vSetkym, ¢o nici vzdjomnu doveru (klamanie, bezdévodné podozrievanie, opovazlivé posudzovanie, ohovaranie,
osoCovanie, prezradenie Uradného alebo prirodzeného tajomstva). Nikdy nemame hovorit nepravdu, ale
niekedy z vaznych pri¢in nemusime alebo nesmieme povedat celd pravdu.

Pravdivost a éestnost voéi Bohu

Aky som mal svetondzor, ¢o sa tyka Boha, nabozZenstva, vecnosti, posledného zmyslu ¢loveka? Uznaval som
autoritu Boha, JeziSa Krista, jeho Cirkvi? Formoval som si Zivot podla nabozenskych pravd a podla Bozich
zdmerov so mnou? Je moje naboZenské spravanie pred [udmi Gprimné a pravdivé? Zachovéaval som vernost
Kristovi, ktorej zdvazok som prijal vo sviatostiach (krstny slub, slub manzelskej vernosti, sfub knazskej
poslusnosti a sluzby Kristovej Cirkvi, sfub Cistoty)? Obnovoval som svoju vernost v pokani? OZivoval som ju vo
svatom prijimani? Je krestanstvo skuto¢ne mojim svetonazorom? Vyddvam o nom svedectvo? Som o svojom
svetondzore presvedceny? Nie som rozpolteny? Nechal som sa v otdzkach viery ovplyvnit masou a verejnou
mienkou? Stiahol som sa na pozicie vSeobecnej humanity? Vzpieral som sa BoZiemu hlasu a volaniu milosti?
Kvoli vonkajSim okolnostiam Zivota zanechal som ndboZzenské presvedcenie? Nezijem v plnej pravde podla
svedomia a BoZej pravdy? Prestal som poznavat a uzndvat mravné hodnoty? Hriechy mi zatemnili sucha a pycha
ich nechce uznat ako vinu? Dal som tym pohor3enie iny? Pravdivost a Cestnost voci sebe. ZaleZi mi na tom, aby
moj Zivot bol pravdivy? Chcem spoznavat pravdu a podla nej Zit? Nechcel som vidiet a uznat pravdu v urcitych
neprijemnych skutoénostiach pod rozlicnymi zamienkami (fixna idea, pracovna zaneprazdnenost, pohodlny
Zivot, zabava, Zivotné tempom priatelstvo)? Utekal som pred pravdou, bagatelizoval som skutoénost, klamal
som sam seba? Bol som ochotny kvéli pravde prekondvat tazkosti? Vlastnou vinou som sa odvratil od vyssich
hodnét a nizsie hodnoty som povysil na ich miesto? Prestal som rozliSovat dobro od zla? Bol som lahkoverny a
nekriticky som prijimal vsetko, ¢o pocujem? Zovnajskom som sa pokusal zastriet vndatornt prazdnotu?
Napodobrioval som filmové hviezdy, $portovcov a populdrne osoby, ktoré sa ku mne vdbec nehodia? Zil som
len povrchne? Vyhybal som sa povinnostiam? Bol som pravdivy sam pred sebou? Zhodovali sa moje myslienky,
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slova a skutky? Bol som uUprimny, opatrny a pravdovravny v reci? Zvazoval som jej motivaciu? Pri rozpravani
som rad prehanal, hadzal okolo seba citaty, hesla, frazy? Vyberal som si zo skutocnosti len uréité veci (senzacie,
pikantérie)? Bol som obozretny pri vyklade historickych a politickych udalosti? Videl som javy schematicky (len
Cierne a biele)? Dokazal som mlcéat, aby som v sebe urovnal velké pravdy a problémy? Mnohovravnostou som
bral vahu a hibku svojim slovdm? Pretvaroval som sa pri ¢innosti? Z pretvarovania alebo zo strachu som konal
proti svedomiu? Zakladom mojej cti bola prirodzend a nadprirodzend podobnost s Bohom a Zivot v BoZej
milosti? Alebo zakladal som si svoju ¢est na ndhodnych vonkajsich prednostiach (krasa tela, obratnost, telesna
sila, bohatstvo, pévod)? Staval som Cest pred fudmi nad ¢est pred Bohom? Vazil som si seba? Uznaval som svoju
hodnotu, ktord madm pred Bohom? Ponizoval a znevaZzoval som sa v myslienkach, slovach a skutkoch? Cenil som
si dary, ktoré som dostal od Boha? Pokorne som ich vyuZival pre $irenie BoZej cti? Zivil som prirodzenu tizbu po
cti duchom lasky? Robil som dobro len pre svoju ¢est? Poznal som hranice vlastnych schopnosti? PovySoval som
sa z pychy, domyslavosti, marnomyselnosti? Namyslal som si vlastnosti, ktoré nemdm? Podlahol som
ctiziadosti? Vyhladaval som priazen, chvalu a obdiv? TuZil som byt stredobodom v spoloc¢nosti? Chvastal som
sa? Hladal som cest i za cenu Skody inych? Chranil som si Cest nedovolenymi prostriedkami? Primerane som si
chranil Cest zo spravnej pohnutky? Bol som lahostajny voci vlastnej cti? Dokdazal som sa otvorene priznat k
svojim chybdm a nedostatkom? V nezriadenej sebaldaske som sa vyhovaral a zlah¢oval svoje chyby? Utekal som
pred napomenutim? Nechal som sa omamit chvélou ¢i znechutit urdzkou? Dokdazal som prijimat urazky a
potupy, pokial neohrozovali moju socidlnu Cest a pdsobnost? Pravdivost a ¢estnost voci inym [udom Je mi jasné,
Ze Ucta vodi inym ludom ma svoj zaklad v ich podobe na BoZi obraz? Formoval som si svoje spolo¢enské vztahy
podla ndbozenskych pravd, alebo nechaval som sa ovplyvriovat sebectvom i povrchnou a ¢asto nespravodlivou
verejnou mienkou? Je moj vztah vodi ludom Gprimny a pravdivy? Mal som Uctu ku kazdej osobe? Rozvijal som
Uctu a dprimnost k najblizsim ludom (rodicia, deti, dalsi pribuzny, snibenci, priatelia)? Vychovaval som deti k
pravdovravnosti? V hadke, hneve alebo v roz¢uleni hovorim detom pravdu bez lasky len preto, aby som sa im
pohrozil? Ako vyzerd moja Ucta a pravdivost na pracovisku (spolupracovnici, zamestnavatel, zamestnanci,
zmluvny partneri)? Ako je to s mojou Uctou vocéi ludom v dopravnych prostriedkoch, v obchode, na Sportovych
podujatiach? Stala sa mi Ucta a pravdivost zdkladnym pravidlom pre rozvijani ludskych vztahov a Zivota
spolo¢nosti? Pokladam pravdivych fudi za hlupakov? Mal som odvahu zastat sa pravdy? Sprevadzala moju
pravdu rozumnost a diskrétnost? Zdielal som pravdu po ¢astiach a Setrne? Zvazoval som, ¢i ten, ¢o ju ma pocut,
je schopny a ochotny ju prijat a aké to bude mat nasledky? Narabal som s pravdou nemilosrdne, bez ohladu na
inych? Moja pravda sluzila laske? Pomahala [udom, spajala ich, alebo ich delila a rozvracala? Pravdivé
skutocnosti som zneuzil ku Skode blizneho? Svojimi reCami som zapricinil nepriatelstvo medzi ludmi? Robil som
rozbroje dvojakymi reCami? NeUprimne som lichotil?

Klamstvo — nepravdiva vypoved

Aky mam postoj ku IZi? Stala sa mi uz zvykom, Zivotnym Stylom natolko, Ze si ju ani neuvedomujem? Osvojil som
si intrigy a podvody? DokdaZzem si priznat vlastné chyby, alebo zvalujem svoju vinu na iného? Dovolil som, aby
bol potrestany miesto mna niekto iny? Zveli¢oval som? Pridaval k reci? Neisté vydaval za isté? Zatajil som
pravdu, ktord som z Uradu alebo z lasky mal povedat v zdujme dobra? V pripade nevylieCitelnej choroby a
lekarsky predpokladanej blizkej smrti som neumoznil chorému prijat sviatost zmierenia a pomazanie chorych?
Klamal som vo vaznej alebo mensej veci? Ako? Mi¢anim, slovami, naznakmi v reci, nepriaznivym vykladom?
Kde? Doma, v Skole, v praci? Podvadzal som pri hre? FalSoval som doklady? Pre¢o som klamal? Zo Zartu, z
lahkomyselnosti, zo strachu pred blamazou alebo pred trestom, zo zbabelosti, z nenavisti, z tuzby po zisku?
Uskodila moja loZz niekomu materidlne (na majetku), moralne (na cti), duchovne (vo viere)? Daval som
klamstvom pohorsenie inym? Podla moZnosti snazil som sa o napravu nasledkov klamstva? Nesplnenie sfubu
Zavazoval som sa nerozvazne nezmyselnymi a nemravnymi slubmi? Dodrzal som dané slovo? D4 sa na mna
spofahnut? Oblubil som si vyhovorky? Plnil som svoje pracovné zdvazky a povinnosti? V zamestnani nieco
predstieram? Narusil som dany sfub?
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Prezradenie tajomstva

Mal som Uctu pred vnutornym svetom vlastnej i cudzej duse? Ratal som s vlastnou slabostou, s citlivostou inych
ludi a so skuto¢nostou boja medzi dobrom a zlom v nas a okolo nas? Otvaral som svoje vnutro pred kazdym a
narobil som tym vela pohorsenia? Vyzvedal som sa na vnutorny Zivot blizneho? Daval som nediskrétne otazky?
Svojou zvedavostou uviedol som inych do rozpakov? Nedovolene a nepoctivymi prostriedkami som ziskaval
vedomosti o tajomstve jednotlivca i o utajovanych skutoCnostiach spolo¢nosti? Vynucoval som si vyjavenie
tajomstva? Neopravnene som pocuval inych? Odpocuval som telefony alebo komunikativne prostriedky?
Otvaral a cital som cudzie listy? Robil som to vSetko zo zvedavosti alebo v snahe poskodit druhému? Zachovaval
som tajomstvo mli¢anim v slovach i spravanim v gestach? Vyzradil som tajomstvo slubené alebo zverené
(uradné)? Nespravodlivo som Siril ziskane tajomstvo? ZneuZil som tajomstvo v neprospech druhého? Ublizil som
tym niekomu na cti alebo majetku? PouZivam ziskané informdcie s rozvahou a diskrétne? Vyzradil som vnutorny
Zivot blizneho? Narusil som tym priatelské vztahy? Vynasal som tajomstva a najdévernejsie problémy rodiny a
spolodenstva? Svojou mnohovravnostou pred zlomyselnymi [udmi narobil som vela Skody? V situdcii
nespravodlivého vysluchu som naivne odpovedal na nediskrétne otazky? Svojim nedostatkom mlcanlivosti
spoOsobil som Skodu jednotlivcom, ndbozenskému spolocenstvu ¢i Cirkvi samotnej? Dondsal som nepriatelom
na inych? Pisal som zlomyselné a Skodlivé anonymné listy?

Bezdovodné podozrenie

Bol som v Usudkoch a inych [ud'och zdrzanlivy? Snazil som sa pravdivo zmyslat o inych a v dobrom si vysvetlovat
ich konanie? Uznavam aj zasluhy inych? Snazim sa ospravedlfiovat ich chyby? Chranim cest inych i za cenu
obety? Hladel som na inych s predsudkami? Zatvrdilo a jednostranne som sa pridrzal svojich predsudkov? Bez
pri¢iny som podozrieval inych, nedoveroval im, podcenioval ich? Zasadzoval som sa za vytvorenie atmosféry
pravdy a dovery v rodine, na pracovisku, v spolo¢nosti?

Urazka

Trpezlivo a znasanlivo som pocuval neprijemné nazory? Neldskavo som pohfdal mienkou inych? Snazil som sa
o citlivy pristup k inym ludom? Urazal som sa pre mali¢kosti? Oddeloval som sa od inych urazkami? Zanedbaval
som vonkajsie prejavy Ucty? Moje prejavy vypocitavosti a chladu presli so vonkajSieho gesta? Vyzyvavo a
pohrdavo som odopieral pozdrav? Strpcoval som Zivot inym bezohladnymi reCami, zveli¢ovanim ich chyb? Karal
som aj vtedy, ked to nebolo potrebné? Krestanska Uctivost a zdvorilost ustupila u mna hrubej hanlivej reci?
Ukazoval som sa duchaplnym na ukor iného prezyvkami, ironickymi poznamkami ¢i vysmechom? Priviedol som
mu zahanbenie? S nendvistou som niekoho urdzal? Pomstil som urdzky? Napravil som osobnu urdzku, nahradil
som pripadnu skodu?

Ohovaranie

Som obozretny, ked rozpravam o druhych ludoch? Alebo vyjadrujem sa o nich unahlene, povrchne a
jednostranne? Snazim sa ovladat svoju velavravnost? Kym pre seba mam mnozstvo vyhovoriek, rozmazavam
chyby druhych s farizejskou pychou? Zvazujem svoje motivy a mozné skody pri zverejneni tajnych chyb
blizneho? Ohovaral som niekoho? Bez potreby som rozpraval o zlych vlastnostiach, chybach alebo skutkoch
iného, ¢im som narusil jeho dobrd povest? Robil som to lahkovazine, alebo s Umyslom poskodit jeho Cest?
Svojimi reami som napadol aj Cest rodiny previnilca? NeuZito¢ne som rozpraval o verejne znamych
pohorslivych veciach? Rad klebetim? Stalo sa mi uZ zvykom ohovérat nepritomnych, ¢i kritizovat
predstavenych? Som zdrzanlivy pri vyjadrovani sa o chybach mrtvych? Svojimi reCami so spdsobil utrpenie,
nepokoj, zvady a nepriatelstva? Narusil som nielen Cest, ale aj zdravie a Zivot niekomu? Dal som pohorsenie
inym? Bez ohladu na spolo¢né dobro Siril som zlé informacie o inych v novindch? Rad pocivam ohovaracské
reci? Podporujem takéto reci na pracovisku, v spolo¢nosti? Nezamedzil som poskodeniu dobrej povesti, ak som
to mohol urobit? Napravil som poskodent povest? Odvolal som svoje ohovaranie? Zbavujem sa zvyku hovorit
o cudzich chybach?
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Osocovanie

lahkovazine alebo dokonca zlomyselne som vymyslal chyby na inych? Hovoril som zle o inych, hoci som vedel,
Ze to neurobili? Podcerioval som niekoho? ZveliCoval som chyby inych? Hovoril som o inych polopravdy
vynechanim nieCoho dblezitého, vytrhnutim nejakej vypovede zo suvislosti? Prekrutil som re¢ na Skodu
niekoho? Nezodpovedne som pobadal aj inych k osoCovaniu? Lahkovazne som uveril takym reciam? Lahkoverne
som takéto redi Siril dalej? Svojimi vymyslami som niekomu znicil Zivotné Stastie, pracu, postavenie? Odvolal
som svoje vymysly?

Krivé svedectvo

Nepravdivo som svedCil pred suidom o niekom? Moja svedeckd vypoved bola jednostranna, nespravna a
nezodpovedala skutkovej podstate? ObZaloval som niekoho faloSne? FaloSne som prisahal? Boha som robil
svedkom svojich falosnych slov? Uddval som inych so zlym umyslom? Donasal som reci na inych? Pre svoju
sebeckost som vedome zanedbal svedCit o nevine blizneho? Neopravnene som zapricinil niekomu bezpravie,
Skodu a utrpenie? Odvolal som falosné vypovede?

Individudlne a Gplné vyznanie tazkych hriechov, po ktorom nasleduje rozhresenie,
je jedinym riadnym prostriedkom zmierenia s Bohom a s Cirkvou.
(€Co sa hovori o sviatosti zmierenia v Katechizme katolickej Cirkvi pozri v KKC 1422-1498)
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