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1. PAPEZ FRANTISEK ZACAL NOVY CYKLUS KATECHEZ NA TEMU SVATEJ OMSE

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Dnes za¢iname novu sériu katechéz, ktord zameria svoj pohlad
na ,srdce” Cirkvi, ¢ize na Eucharistiu. Pre nas krestanov je
zédsadne dolezité dobre porozumiet hodnote a vyznamu svite;j
omse, aby sme nas vztah s Bohom Zili oraz plnsie.

Nesmieme zabudnut na velky pocet krestanov, ktori na celom
svete pocas dvoch tisicro¢i dejin odolavali az na smrt, aby
branili Eucharistiu; a kolki eSte aj dnes riskuju Zivot, aby sa
mohli zucastnit na nedelnej sviatej omsi. V roku 304 pocas
Dioklecianovych prenasledovani prichytili skupinku krestanov
zo severnej Afriky ako slavili svati om3u v jednom dome a boli
zatknuti. Rimsky prokonzul sa ich pri vysluchu opytal, preco tak
konali, hoci vedeli, Ze je to absolitne zakdzané. Oni
odpovedali: «Bez nedele nemdzeme Zit», o znamenalo: ak
nemdzeme slavit Eucharistiu, nemdzeme Zzit, nas krestansky
Zivot by zahynul.

V skutku, JeZi$ povedal svojim uéenikom: «Ak nebudete jest
telo Syna ¢loveka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe Zivot.
Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny Zivot a ja ho
vzkriesim v posledny den» (Jn 6, 53-54).

Tito krestania zo severnej Afriky boli zabiti kvoli slaveniu
Eucharistie. Zanechali svedectvo o tom, Ze kvoli Eucharistii je
mozné zrieknut sa pozemského Zivota, lebo ona nam dava
vecny Zivot, tym, Ze nas robi Uc¢astnymi na Kristovom vitazstve
nad smrtou. Je to svedectvo, ktoré dolieha na nas vsetkych a
Ziada si odpoved, ¢o pre kazdého z nas znamena zucastnit sa
na obete sviatej omse a pristUpit k Panovmu stolu. Hladame
ten zdroj, z ktorého ,vytryskuje Ziva voda“ pre vecny Zivot?
Ten, ktory robi z nasho Zivota duchovnu obetu chvaly a
vdakyvzdania a robi z nas s Kristom jedno telo? Toto je ten
najhlbsi vyznam svatej Eucharistie, ktord znamena
,vdakyvzdanie”: vdakyvzdanie Bohu Otcovi, Synovi a Duchu
Svatému, ktory nds zapdja do svojho spolocenstva lasky a
premiena nas.

V buddcich katechézach by som chcel dat odpoved na niektoré
doleZité otdzky tykajuce sa Eucharistie a svatej omse, aby sme
znovuobjavili ¢i objavili, ako prostrednictvom tohto tajomstva
viery Ziari Bozia laska.

Druhy vatikansky koncil bol silne motivovany tdzbou viest
krestanov k chapaniu velkosti viery a krasy stretnutia s
Kristom. Z tohto dbévodu bolo nevyhnutné predovsetkym
uskutocnit pod vedenim Ducha Svatého vhodnu obnovu
liturgie, lebo Cirkev z nej neustdle Zije a vdaka nej sa obnovuje.

Centralnou témou, ktord zdoraznili koncilovi otcovia, je
liturgickd formacia veriacich, nevyhnutna pre skutocnu
obnovu. A prave toto je cielom aj tohto cyklu katechéz, ktory
dnes zaciname: rast v poznani tohto velkého daru, ktory nam
Boh daroval v Eucharistii.

Eucharistia je Uzasnou udalostou, v ktorej sa Jezi$ Kristus, nas
Zivot, stava pritomnym. Byt Ucastny na svitej omsi «znamenad
este raz prezit Panovo utrpenie a jeho spasonosnu smrt. Je to

teofdnia: Pan sa spritomnuje na oltari, aby bol obetovany
Otcovi za spdsu sveta» (Homilia pri sv. omsi v Dome sv. Marty,
10. februdra 2014).

Pan je tam s nami, je pritomny. Mnohokrat vSak ideme [na
svatl omsu] a obzerdme sa po veciach a klebetime medzi
sebou, zatial ¢o kflaz slavi eucharistiu... a neslavime popri fiom.
Je tu vSak Pan! Ak by sem dnes priSiel prezident krajiny alebo
nejaka svetovo velmi doélezitd osoba, je isté, Ze my vsetci by
sme boli pri nej blizko, chceli by sme ju pozdravit. No pomysli:
ked' ide$ na svatu omsu, je tam Pan! A ty si roztrzity... Je tam
Pan! Na toto musime mysliet. — ,Ot¢e, oms3e su vSak nudné“ —
,Co to hovori§? Ze Pan je nudny?“ — , Nie, nie. Nie om3a, to
kiazi.” — ,NuZ, kiez sa ti khazi obratia, ale je to Pan, ktory je
tam. Pochopil si?“ Nezabudnite. Zi¢astnit sa na svatej omsi
znamena znovu prezivat Pdnovo utrpenie a jeho spasonosnu
smrt.

Teraz sa pokusime polozit si niektoré jednoduché otéazky.
Napriklad, prec¢o robime znamenie kriza a skutok kajucnosti na
zaciatku omse? To je jedna otazka. A tu by som chcel urobit
malu vsuvku. Videli ste, ako sa deti prezehnavaju? Nevies ¢o to
robia, i je to znamenie kriZa alebo naznacuju nie€o iné. Robia
takto [papez imituje neurcité pohybyl... Treba naudit deti
dobre sa prezehnat. Tak sa zacina svdta omsa, tak sa zacina
Zivot, tak sa zacina den. Vyznam toho je, Ze sme vykupeni
Panovym krizom. Sledujte deti a dobre ich naucte urobit
znamenie kriza.

A tie Citania pocas svdtej omse, preco su tam? Preco sa v
nedelu ¢itaju tri ¢itania a po iné dni dve? Preco st tam? Co
znamenaju liturgické citania a naco sa ¢itaju? Alebo, preco v
istom momente kfaz, ktory predseda slaveniu, hovori: ,Hore
srdcia“? Nehovori: ,Hore nase telefény, aby sme si urobili
fotku!“ Nie, je to nepeknd vec! A poviem vam, Ze mi je z toho
velmi smutno, ked' sldvim svati omsu tu na namesti alebo v
bazilike a vidim zdvihnuté mnohé telefény a nielen veriacich,
aj niektorych kfazov a aj biskupov. Ale prosim vds! Svata omsa
nie je nejaké predstavenie: ideme sa riou stretndt s Panovym
utrpenim a zmftvychvstanim. Preto kfiaz hovori: ,,Hore srdcia“.
Co to znamenda? Pamitajte si: ziadne telefény.

Je velmi dolezité vratit sa k zdkladom, znovuobjavit to, ¢o je
zasadne doleZité, prostrednictvom toho, ¢oho sa dotykame a
¢o vidime pri sldveni sviatosti. Ziadost apostola Tomasa (porov.
Jn 20,25), aby mohol vidiet a dotknut sa ran po klincoch na
JeziSovom tele, je tuzba nejakym spb6sobom sa ,dotkndt”
Boha, aby sme mu uverili. To, ¢o svaty Tomas Ziada od Pana je
tym, ¢o my vsetci potrebujeme: vidiet ho, dotknut sa ho, aby
sme ho mohli rozpoznat. Sviatosti vychadzaju v Ustrety tejto
ludskej potrebe. Sviatosti, a osobitnym spdsobom
eucharistické slavenie, su znakmi BoZej lasky, privilegovanymi
spOsobmi ako sa s nim stretnut.

A tak prostrednictvom tychto katechéz, ktoré dnes zaciname
by som chcel spolu s vami znovuobjavit krasu ukryvajicu sa v
eucharistickom slaveni, ktora ked sa raz odhali, dava plny
zmysel Zivotu kazdého c¢loveka. Nech nds Panna Madria
sprevadza na tomto novom useku cesty. Dakujem.



2. SVATA OMSA JE MODLITBOU

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Pokracujeme v katechézach o svatej omsi. Pre to, aby sme
pochopili krdsu eucharistického slavenia, chcem zacat s
jednym velmi jednoduchym aspektom: sviatd omsa je
modlitbou, ba viac, je modlitbou ,par excellence”, tou
najvyssou, najvznesenejsSou a zaroven tou ,najkonkrétnejSou”.
V skutku je stretnutim lasky s Bohom prostrednictvom jeho
slova a JezZiSovho Tela a Krvi. Je to stretnutie s Panom.

Najprv viak musime odpovedat na jednu otazku. Co v
skutoc¢nosti je modlitba? Predovsetkym je dialégom, osobnym
vztahom s Bohom. Clovek bol stvoreny ako bytost v osobnom
vztahu s Bohom; ako bytost vo vztahu, ktora nachadza svoju
pInu realizaciu jedine v stretnuti so svojim Stvoritefom. Cesta
Zivota smeruje k definitivnemu stretnutiu sa s Panom.

Kniha Genezis tvrdi, Ze ¢lovek bol stvoreny na obraz a podobu
Boha, ktory je Otcom, Synom a Duchom Svatym, jednym
dokonalym vztahom lasky, ktory je jednotou. Z toho mbzeme
rozumiet, Ze my vsetci sme boli stvoreni tak, aby sme vstupili
do dokonalého vztahu lasky, v neustdlom darovani sa a
prijimani sa, aby sme tak nasli plnost nasho bytia.

Ked Mojzis tvarou v tvar horiacemu kru prijima povolanie od
Boha, pyta sa ho, aké je jeho meno. A ¢o Boh odpoveda? «Ja
som, ktory som!» (Ex 3,14). Tento vyraz v jeho povodnom
vyzname vyjadruje pritomnost a priazen; a vskutku, hned nato
Boh doddva: «Pan, Boh vasich otcov, Boh Abrahama, Izdka a
Jakuba» (porov. v. 15). Tak aj Kristus, ked povolava svojich
ucenikov, voldich, aby zostali s nim. Toto je teda tou najvacsou
milostou: moct zakusit, Ze svitd omsa, eucharistia, je
privilegovanou chvilou pre zotrvdvanie s JeZiSom a cez neho s
Bohom a s bratmi.

Modlit sa, tak ako kazdy skutocny dialdg, znamena aj vediet
zotrvat v tichu - pocas dialdgov su chvile ticha -, v tichu
spolocne s JeziSom. A ked ideme na svatl omsu, mozno
prichddzame o pat minut skor a za¢iname sa rozpréavat s tym,
kto je pri mne. Nie je to vSak chvila na klebetenie, je to
moment ticha, aby sme sa pripravili na dialég. Je to chvila
sustredenia sa v srdci, aby sme sa pripravili na stretnutie s
JeZiSom.

Ticho je totiz velmi doleZité. Pamatajte na to, o som povedal
minuly tyZzden: nejdeme na akési predstavenie, prichddzame
na stretnutie s Panom a ticho nds pripravuje a sprevadza.
Zotrvajme v tichu spolo¢ne s JeziSom. A z tajomného ticha
Boha vychdadza jeho Slovo, ktoré zaznieva v naSom srdci. Sam
Jezi$ nas udi ako je skutoéne mozné ,zotrvavat” s Otcom a
ukazuje ndm to svojou modlitbou. Evanjelida nam ukazuju
Jezisa, ktory sa uchyluje na odlahlé miesta, aby sa modlil;
uéenici, vidiac tento jeho déverny vztah s Otcom, citia tuzbu
mat na tom Ucast a pytaju sa ho: «Pane, naué nas modlit sa»
(Lk 11,1).

Poculi sme to skor, v Citani na zaliatku audiencie. JeZis
odpoved3, ze prvou nevyhnutnou vecou k modlitbe je vediet
povedat ,Otée”. Davajme si pozor: ak nedokazem povedat
,otée” Bohu, nie som schopny modlit sa. Tak jednoduché. A
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takto sa musime naucit hovorit ,0Otée”. Povedat ,Otec”, ¢ize
vstupit do jeho pritomnosti so synovskou déverou. Avsak k
tomu, aby sme sa mohli ucit, potrebujeme pokorne uznat, ze
mame potrebu byt vyucovani a s jednoduchostou povedat:
Pane, nau¢ ma modlit sa.

Toto je prvy bod: byt pokornymi, uznat sa za synov, odpocivat
v Otcovi, doverovat mu. K tomu, aby sme vstlpili do
nebeského kralovstva, je nevyhnutné stat sa malickymi ako
deti. V tom zmysle, Ze deti vedia déverovat, vedia, ze niekto sa
o nich postard — o to, ¢o budu jest, do ¢oho sa zaodeju a tak
dalej (porov. Mt 6, 25-32). Toto je prvy postoj: dovera a
dévernost, ako dieta voéi rodi¢om; vediet, Ze Boh na teba
pamata, stara sa o teba, [gesto smerom k veriacim] o teba, o
teba, o mna, o vsetkych.

Druhou predispoziciou, ktora je tiez vlastna detom, je nechat
sa prekvapit. Dieta vidy kladie milion otazok, lebo tuZi
objavovat svet; a Zasne dokonca aj nad malymi vecami, lebo
pren je vSetko nové. K tomu, aby sme vstupili do nebeského
kralovstva, je treba zostat zasnut. V nasom vztahu s Panom, v
modlitbe, pytam sa: dovolime si zasnut? Alebo si myslime, ze
modlitba je hovorit k Bohu tak ako papagaje? Nie, znamen4 to
doverovat a otvorit srdce, aby sme zostali Zasnut. Nechavame
sa prekvapit Bohom, ktory je vidy Bohom prekvapeni? Lebo
stretnutie s PAnom je vzdy Zivym stretnutim, nie ako stretnutie
z muzea. Je to Zivé stretnutie, a my ideme na svatu omsu, nie
do muzea. Prichadzame na Zivé stretnutie s Panom.

V evanijeliu sa hovori o istom Nikodémovi (Jn 3, 1-21), starSom
muzovi s istou autoritou v Izraeli, ktory ide za JeZiSom, aby ho
spoznal; a Pan mu hovori o nevyhnutnosti ,,znovu sa narodit
zhora“ (porov. v. 3). Co to véak znamend? D4 sa ,znovu sa
narodit“? Je mozné vratit sa k tomu, aby sme vnimali chut,
radost, Uzas Zivota aj tvarou v tvar mnohym tragédiam?

Toto je jedna podstatnd otdzka nasSej viery a toto je tuzbou
kazdého skutoéného veriaceho: tuzba po znovuzrodeni, radost
zacat odznova. Mame tato tUzbu? Kazdy jeden z nas: Mam
tuzbu vidy sa znovuzrodit, aby som stretol Pana? Mate tuto
tuzbu? Popravde, da sa lahko stratit, lebo v désledku mnohych
aktivit, mnohych planov, ktoré treba uskutocnit, nakoniec nam
zostava malo ¢asu a stracame z pohladu to, ¢o je podstatne
doleZité: nas Zivot srdca, nds duchovny Zivot, nas Zivot, ktory
je stretdvanim sa s Panom v modlitbe.

V skutku, Pan nas prekvapuje ukazujic ndm, zZe nas miluje aj v
nasich slabostiach. «Jezis Kristus [...] je zmiernou obetou za
nase hriechy; a nielen za nase, ale aj za hriechy celého sveta»
(1 Jn 2,2). Tento dar, zdroj skutocnej utechy - ved Pan nam
vzdy odpusta, a toto dava Utechu, je to skutotnou utechou -,
to je dar, ktory ndm bol dany prostrednictvom Eucharistie, tej
svadobnej hostiny, pri ktorej Zenich stretdva nasu krehkost.

Mozem povedat, ze ked pristupujem k svatému prijimaniu na
svitej omsi, Pan sa stretdva s mojou krehkostou? Ano!
Mozeme to povedat, lebo je to pravda! Pan sa stretava s nasou
krehkostou, aby nas znovu priviedol k naSmu prvému
povolaniu: byt na obraz a podobu Boha. Toto je prostredie
Eucharistie, toto je modlitba. Dakujem.



3. SVATA OMSA ZNAMENA BYT OPAT NA KALVARII

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Pri pokracovani v katechézach o svitej omsi si mézeme polozit
otazku: o je v podstate svatd omsa? Svatd omsa je pamiatkou
Kristovho paschalneho tajomstva. Ona nas robi ucastnymi na
jeho vitazstve nad hriechom a smrtou a dava plny vyznam
nasmu Zivotu.

Aby sme pochopili hodnotu svdatej omse, musime
predovsetkym chapat biblicky vyznam , pamiatky”. Tato «nie
je len spomienkou» - pamiatka nie je Cisto len spomienkou -
«na minulé udalosti, ale pamiatka ich istym spo6sobom
spritomniuje a aktualizuje. Prave takto chdpe lzrael svoje
vyslobodenie z Egypta: vidy, ked sa slavi Velka noc, udalosti
exodu sa spritomiAuju pamati veriacich, aby podla nich
stvarnovali svoj Zivot» (Katechizmus Katolickej cirkvi, 1363).
Jezi§ Kristus svojim utrpenim, smrtou, zmftvychvstanim a
nanebovstupenim doviedol Paschu k naplneniu. A svdatd omsa
je pamiatkou tej jeho Paschy, jeho ,,exodu”, ktory uskutocnil
pre nas, aby nam dal vyjst z otroctva a voviedol nas do
zaslUbenej zeme vecného Zivota. Nie je iba spomienkou, nie,
je nie¢im viac: je spritomnenim toho, ¢o sa stalo pred
dvadsiatimi storociami.

Eucharistia nds vidy privadza k vrcholu spasonosnej Cinnosti
Boha: Pan Jezis, stdvajuc sa pre nas rozldmanym chlebom,
vylieva na nas celé svoje milosrdenstvo a svoju lasku, ako to
urobil na krizi, aby tak obnovil nase srdce, nas Zivot a sp6sob
budovania vztahu s nim a s bratmi. Druhy vatikansky koncil
hovori: «Vidy, ked' sa na oltari slavi obeta kriza, v ktorej bol
obetovany nas velkono¢ny Baranok Kristus, uskutociuje sa
dielo nasho vykupenia» (Lumen gentium, 3).

KaZzdé eucharistické slavenie je li¢om toho nezapadajiceho
sinka, ktorym je zmftvychvstaly Jezis. Zucastnit sa na svitej
omsi, osobitne na nedelnej, znamend vstupit do vitazstva
Zmftvychvstalého, byt oZiareni jeho svetlom, ohriati jeho
teplom. Prostrednictvom eucharistického slavenia nas Duch
Svaty robi ucéastnymi na BoZom Zivote, ktory je schopny
premenit celd nasu smrtelnu existenciu. A pri jeho prechode
zo smrti do Zivota, z ¢asu do vecnosti, Pan Jezi$ pri konani
Paschy berie so sebou aj nas. Pri svatej omsi sa uskutocniuje
Pascha. Pri svatej omsi sme s JeZiSom, ktory zomrel a vstal z
mftvych, a on nds posuva vpred, k ve¢nému Zivotu. V omsi sa
spajame s nim. Ba eSte viac, Kristus Zije v nds a my Zijeme v
Aom: «S Kristom som pribity na kriz» - hovori svaty Pavol. «UzZ
nezZijem ja, ale vo mne Zije Kristus. Ale Zivot, ktory teraz Zijem

v tele, Zijem vo viere v BozZieho Syna, ktory ma miluje a vydal
seba samého za mia» (Gal 2, 19-20). Takto zmyslal Pavol.

Naozaj, jeho krv nas oslobodzuje od smrti a od strachu z nej.
Oslobodzuje nds nielen z nadvlady fyzickej smrti, ale aj z
duchovnej smrti, ktorou je zlo, hriech, a ktora nas ovladne
zakazdym, ked padame za obet hriechu, ¢i uz nasho, alebo
inych. A tak sa nas zZivot znecistuje, prichadza o krasu, straca
vyznam, vadne.

Kristus ndm naopak Zivot prinavracia; Kristus je plnostou Zivota
a ked sa konfrontoval so smrtou, navidy ju zniéil: «Svojim
zmftvychvstanim premohol smrt a obnovil Zivot» (Stvrtd
eucharistickd modlitba). Kristova Pascha je definitivnym
vitazstvom nad smrtou, lebo on premenil svoju smrt na
najvyssi skutok lasky. Zomrel z Idsky! A v Eucharistii nam chce
komunikovat tdto svoju velkonoénd, vitaznd lasku. Ak ho
prijimame s vierou, aj my mézeme skuto¢ne milovat Boha a
blizneho, mdzeme milovat tak, ako on miloval nas, darujic
Zivot.

Ak je Kristova laska vo mne, mozem sa plne darovat druhému,
vo vnutornej istote, Ze ak by ma ten druhy azda zranil, ja
nezomriem; ina¢ by som sa musel branit. Mucenici darovali
Zivot prave v tejto istote o Kristovom vitazstve nad smrtou. Len
ak zakdsime tato Kristovu moc, moc jeho lasky, sme skutocne
slobodni darovat sa bez strachu. A toto je svata omsa: vstlpit
do tohto JeZiSovho utrpenia, smrti, zmrtvychvstania a
nanebovstupenia. A ked ideme na svati omsu, akoby sme isli
na Kalvariu, je to to isté. Len si pomyslite: keby sme isli na
Kalvériu - zapojme svoju predstavivost - a sme v tej chvili tam,
vediac, ze ten muz je Jezis... No dovolili by sme si bavit sa medzi
sebou, fotit, robit tak trochu divadlo? Nie! Pretoze to je Jezis!
Urcite by sme boli v tichu, v placi a aj v radosti, Ze sme
zachraneni. Ked' vstupujeme do kostola, aby sme slavili svatu
omsu, pomyslime na toto: vstupujem na Kalvdriu, kde JeZzi$
dava za mna svoj Zivot. A tak zmizne kazidé divadlo, zmizne
vyruSovanie, pustanie poznamok a vsetky tieto veci, ktoré nas
vzdaluju od tejto tak krasnej skuto¢nosti, akou je svatad omsa,
JeZiSov triumf.

Myslim, Ze teraz je jasnejSie ako sa Velka noc spritomniuje a
uskuto€iuje zakazdym, ked' sladvime svatu omsu, Cize zmysel
pamiatky. U¢ast na Eucharistii ndm dava vstupit do Kristovho
paschéalneho tajomstva, dava nam prejst spolu s nim zo smrti
do Zivota, Cize [sme tam] na Kalvarii. Svatd omsa znamena
zopakovat Kalvariu, nie je to nejaké divadlo. Dakujem.



4. PRECO iST V NEDELU NA SVATU OMSU?

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Pokracujuic na ceste katechéz o svatej omsi si dnes kladieme
otazku: Preco ist v nedelu na svati omsu?

Nedelné slavenie Eucharistie je stredobodom Zivota Cirkvi
(porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, 2177). My krestania
chodime v nedelu na svatdi omsu, aby sme stretli
zmrtvychvstalého Pana, alebo lepSie, aby sme mu dovolili, aby
sa s nami stretol, aby sme pocuvali jeho slovo, sytili sa pri jeho
stole a tak sa stali Cirkvou, ¢ize jeho tajomnym telom Zijucim
Vo svete.

Toto uz od zaliatku chapali JeZiSovi ucenici, ktori slavili
eucharistické stretnutie s Panom v ten der tyzdiia, ktory Zidia
nazyvali ,,prvym v tyzdni“ a Rimania ,, dfiom sInka“, lebo v ten
den Jezis vstal z mrftvych a zjavil sa u¢enikom, hovoriac s nimi,
jediac s nimi, darujuc im Ducha Svatého (porov. Mt 28,1; Mk
16,9; Lk 24,1.13; Jn 20,1.19), ako sme to poculi v biblickom
¢itani. Aj velké zoslanie Ducha Svatého na Turice nastalo v
nedelu, patdesiaty der po JeziSovom zmftvychvstani. Z tychto
dovodov je pre nas nedela svatym drfiom, posvatenym
eucharistickym slavenim, Zivou pritomnostou Pana medzi
nami a pre nas. Je to teda svata omsa, ktord robi nedelu
krestanskou! Krestanska nedela sa ,toci“ okolo svatej omse.
Aka je to pre krestana nedela, ak v nej chyba stretnutie s
Panom?

Existuju krestanské spolocenstva, ktoré sa Zial nemézu tesit zo
svatej omsSe kazdu nedelu; aj oni su vSak v tento svaty den
povolané zhromazdit sa na modlitbu v mene Pana, pocuvajic
Bozie slovo a oZivujuc si tuzbu po Eucharistii.

Niektoré sekularizované spoloc¢nosti stratili krestansky zmysel
nedele osvetlenej Eucharistiou. Toto je Skoda! V tychto
kontextoch je nevyhnutné ozivit toto vedomie, aby sme znovu
obnovili vyznam oslavy, vyznam radosti, farského
spolocenstva, solidarity, odpocinku posilfiujiceho dusu i telo
(porov. KKC, 2177-2188). Tymto vSetkym veciam nds nedelu ¢o
nedelu vyucuje Eucharistia. Preto chcel Druhy vatikdansky
koncil zdéraznit, ze nedela «je prvotnym sviato¢nym driom a
tak ho aj treba predkladat a odporicéat naboznosti veriacich,
aby sa zdroven stal driom radosti a odpocinku od prace»
(Konstit. Sacrosanctum concilium, 106).

Nedelny odpocinok od prace v prvych storociach neexistoval -
je to Specificky prinos krestanstva. Na zaklade biblickej tradicie
Zidia odpocivaju v sobotu, zatial ¢o v rimskej spolo¢nosti sa v
ramci tyzdia nepocitalo s diom odpocinku od sluzobnych
prac. Prave krestanské chapanie: Zit ako synovia a nie ako
otroci, Zivit sa Eucharistiou - toto urobilo nedelu, takmer
vSeobecne, diiom odpocinku.

Bez Krista sme odsudeni na ovladnutie unavou kazdodennosti,
s jej starostami a strachom o zajtrajsok. Nedelné stretnutie s
Panom nam dodava silu prezivat pritomnu chvilu kazdého dna
s doéverou a odvahou, ako aj kracat vpred s nadejou. To je to,
preco my krestania ideme na stretnutie s Panom v nedelu pri
eucharistickom slaveni.

Eucharistické spojenie vo svatom prijimani s JeZiSom -
vzkriesenym a Zijucim naveky - anticipuje tu nedelu bez konca,
ked' uz viac nebude ndmahy ani bolesti, ani smutku i siz, ale
len radost z plného a vec¢ného zitia s Panom. Aj o tomto
blazenom odpocinku nam hovori nedelna svatd omsa, ked nas
uéi zverit sa v priebehu tyzdna do ruk Otca, ktory je na
nebesiach.

Co mdzeme odpovedat tomu, kto hovori, e neoso#i chodit na
omsu, ani len v nedelu, lebo to, ¢o je dolezité, je dobre Zit a
milovat blizneho? Je pravda, Ze kvalita krestanského Zivota sa
meria schopnostou milovat, ako povedal Jezis: «Podla toho
spoznaju vsetci, Ze ste moji ucenici, ak sa budete navzdjom
milovat» (Jn 13,35); ako vSak mdieme uskutoériovat
evanjelium bez toho, aby sme k tomu nedelu ¢o nedelu nabrali
potrebnu energiu z nevyCerpatelného zdroja Eucharistie?
Nechodime na omsu preto, aby sme nieco dali Bohu, ale preto,
aby sme prijali od neho to, ¢o skutotne potrebujeme.
Pripomina ndm to modlitba Cirkvi, ktord sa takto obracia na
Boha: «Ty hoci nepotrebujes$ nasu oslavu, predsa prijimas nase
vdaky; pretoze nds nesmierne milujes. Nase chvaly
nepriddvaju nic k tvojej velkosti, ale ndm prispievaju k spase»
(Rimsky misadl, Piesen vdaky - spolocna IV.).

Na zaver: preco ist v nedelu na svati omsu? Nestaci
odpovedat, Ze je to cirkevny predpis; toto pomaha chranit jej
hodnotu, aviak samotné to nestaci. My krestania potrebujeme
mat ucast na nedelnej svatej omsi, lebo jedine s JeziSovou
milostou, s jeho Zivou pritomnostou v nas a medzi nami
mobzeme uviest do praxe jeho prikazanie, a tak byt jeho
hodnovernymi svedkami.



5. UVODNE OBRADY

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Dnes by som chcel zacat hovorit uz so samotnom
eucharistickom sldveni. Svdata omsa sa sklada z dvoch casti,
ktorymi su liturgia slova a liturgia Eucharistie, ktoré su
vzajomne tak Uzko spojené, Ze tvoria jediny ukon kultu (porov.
Sacrosanctum concilium, 56; VSeobecné smernice Rimskeho
misdla, 28). Slavenie, Gvod do ktorého tvori niekolko
pripravnych ritov a dalSie ho uzatvdraju, je teda jednym
celkom a nedd sa rozdelit, aviak aby sme ho lepsie chapali,
budem sa snazit vysvetlit jeho rozlicné momenty, z ktorych
kazdy dokaze zachytit a zapojit isty rozmer nasej [udskosti. Je
potrebné poznat tieto svité znamenia, aby sme plne prezivali
svatl omsu a vychutnavali celu jej krasu.

Ked sa lud zhromaidi, sldvenie sa otvdra Uvodnymi ritmi
zahfiajucimi vstup celebrantov ¢i celebranta, pozdrav: ,,Pan s
vami“, ,Pokoj s vami“, ukon kajucnosti: ,Vyznavam..., kde
prosime o odpustenie nasich hriechov, Kyrie eleison, spev
Gldria a modlitba Kolekta. Nazyva sa ,,modlitbou Kolekta” nie

preto, Ze sa pri nej robi zbierka darov, ale zhromazduju sa v nej
modlitbové umysly vSetkych narodov; a ten zozbierany imysel
narodov stupa do neba ako modlitba. Ciefom tychto Uvodnych
ritov je, aby «utvorili spolo¢enstvo zo zhromaZdenych
veriacich a spravne ich pripravili na pocuvanie BoZieho slova a
na dostojné slavenie Eucharistie» (VsSeobecné smernice
Rimskeho misdla, 46).

Nie je dobrym zvykom pozerat na hodinky a hovorit: ,ESte
mam cas... stihnem prist po kazni a splnim tak predpis®. Svata
omsa sa zacina znamenim kriZza, tymito Uvodnymi obradmi,
lebo tu za¢iname adorovat Boha ako spolocenstvo. A preto je
dolezité pripravit sa, aby sme neprisli neskoro, ale naopak o
nieco skor, aby sme si pripravili srdce na tento obrad, na toto
sldvenie komunity.

Obycajne pocas znenia vstupnej piesne kiaz s asistujucimi
prichddza v procesii do presbytéria a tam pozdravi oltar
uklonom a na znak Ucty ho pobozkd a ak je kadidlo, tak ho
incenzuje. Preco? Lebo oltar je Kristus: je obrazom Krista. Ked'



hladime na oltar, hfadime prave tam, kde je Kristus. Oltarom
je Kristus. Tieto gestd, ktorym hrozi, Ze prebehnu bez
povsimnutia, maju velky vyznam, lebo uz od zadiatku vyjadruju
to, Ze svatd omsa je laskyplnym stretnutim s Kristom, ktory
«ked' na krizi obetoval svoje telo [...], bol zdroven kfazom,

oltdrom i obetnym Barankom» (Velkonoénd prefdcia V). Ved

oltar ako znamenie Krista «je stredom vzdavania vdaky, ktoré
sa uskutocriuje Eucharistiou» (VSeobecné smernice Rimskeho
misdla, 296) a celé spolocCenstvo je okolo oltara, ktorym je
Kristus; a to nie preto, aby sme si hladeli do tvare, nie: ale aby
sme hladeli na Krista, my vSetci navékol neho, lebo Kristus je v
centre spolocenstva, nie kdesi daleko.

Dalej je tu znak kriza. Kfaz predsedajuci slaveniu ho vykona na
sebe a to isté robia vSetci ¢lenovia zhromazdenia, s vedomim,
Ze liturgicky ukon sa uskutocriuje «v mene Otca i Syna i Ducha
Svatéhow.

A tu prejdem k inej drobnej téme: Videli ste, ako sa deti
prezehnavaju? Nevedia, ¢o robia, niekedy Smatraju rukami
nejaky znak, ale nie je to znamenie kriza. Prosim vas, mamy a
otcovia, stari rodicia, naucte deti uz od zaciatku, odmalicka,
vediet sa dobre prezehnat. A vysvetlite im, Ze to znamena mat
za ochranu JeziSov kriz. Svatd omsa sa zaina znamenim kriza.
Vsetka modlitba sa takpovediac hybe v priestore Najsvatejsej
Trojice - ,V mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého” -, ktory je
priestorom nekonecnej jednoty. Ma pdvod a aj ciel v laske
Trojjediného Boha, ktord ndm bola zjavena a darovana v
Kristovom krizi. V skutku, jeho velkono¢né tajomstvo je darom
Trojice a Eucharistia vyviera vidy z jeho prebodnutého srdca.
Prezehnanim sa si teda nielen pripominame nas krst, ale
potvrdzujeme, Ze liturgickd modlitba je stretnutie s Bohom v
JezZiSovi Kristovi, ktory sa pre nas vtelil, umrel na krizi a sldvne
vstal z mrtvych.

Kfaz potom vyslovi liturgicky pozdrav vo vyjadreni «Pdan s
vami» alebo podobnym - je ich viacero - a zhromaidenie
odpoveda: «l s duchom tvojim». Vedieme dialég. Sme na
zaciatku svitej omse a musime mysliet na vyznam vsetkych
tychto gest a slov. Vstupujeme do akejsi ,symfénie”, v ktorej
zaznievaju rozli¢né toniny hlasov, vratane déb ticha, s cielom
vytvorit akysi ,stzvuk” medzi vSetkymi Gcéastnikmi, Cize
uvedomit si, Zze sme vedeni jedinym Duchom a s tym istym
cielom. Ved «tymto pozdravom [kfaza] a odpovedou fudu sa
vyjadruje tajomstvo zhromaZdenej Cirkvi» (VSeobecné
smernice Rimskeho misdla, 50). Takto sa vyjadruje spolocna
viera a vzajomna tuzba byt s Panom a prezivat jednotu s celym
spolocenstvom.

A takto sa vytvdra jedna modlitbovd symfdnia, ktora vzapati
prindsa velmi dojemny moment, kedZe ten, kto predsed3,
vyzve vSetkych, aby vyznali svoje hriechy. Vsetci sme
hrieSnikmi. Neviem, moZno niekto z vas nie je hrieSnik... Ak
niekto nie je hrieSnikom, nech zdvihne ruku, prosim, tak
budeme vsetci vidiet. Nie su tu vSak zdvihnuté ruky — dobre,
vasSa viera je dobra! Vsetci sme hrieSnikmi. A preto na zacCiatku
svatej omSe prosime o odpustenie.

Je to ukon kajucnosti. Nejde len o to, aby sme mysleli na
spachané hriechy, ide o ovela viac: je to pozvanie uznat sa za
hrieSnikov pred Bohom a pred spolocenstvom, pred bratmi, s
pokorou a Uprimnostou, ako ten mytnik v chrame. Ak skutocne
Eucharistia spritomniuje paschalne tajomstvo, totiz Kristov
prechod zo smrti do Zivota, potom to prvé, ¢o musime urobit,
je uvedomit si a uznat, ktoré su nase situacie smrti, aby sme
mohli s nim vstat z mftvych k novému Zivotu. Takto chapeme,
aky doleZity je ukon kajucnosti. A preto sa k tejto téme vratime
v nasledujucej katechéze.

Krok za krokom napredujeme vo vysvetlovani svatej omse. Nuz
pripominam: dobre naucte deti prezehnat sa, prosim vas o to!



6. UKON KAJUCNOSTI

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Pokracujuc v katechézach o eucharistickom sldaveni budeme
dnes v kontexte Uvodnych obradov uvazovat nad Ukonom
kajucnosti. Ten vo svojej strohosti napomaha k postoju, s akym
sa treba pripravit na dostojné slavenie svatych tajomstiev, Cize
uzndvajuc pred Bohom a bratmi nase hriechy, uznavajlc, Ze
sme hriesnikmi. Kfiazova vyzva je totiz adresovand celému
modliacemu sa spolocenstvu, pretoZe vsetci sme hrieSnikmi.
Ved ¢o moze Pan darovat tomu, kto ma uz srdce plné seba
samého, svojho vlastného uUspechu? Ni¢, lebo namysleny
¢lovek, nasyteny svojou domnelou spravodlivostou, je
neschopny prijat odpustenie. Pomyslime na podobenstvo o
farizejovi a mytnikovi, kde sa len ten druhy - len mytnik - vracia
domov ospravedineny, Cize ako ten, ktorému bolo odpustené
(porov. Lk 18,9-14). Ten, kto si je vedomy vlastnych bied a s
pokorou sklopi svoje odi, citi na sebe spocivat milosrdny
pohlad Boha. Zo skusenosti vieme, Ze jedine ten, kto si vie
priznat chyby a prosit o odpustenie, prijima pochopenie a
odpustenie druhych.

Ked nacdvame v tichu hlasu svedomia, umoziuje ndm to
uznat, Ze nase myslienky su vzdialené od Bozich myslienok, ze
nase slovd a naSe skutky su Castokrat svetské, Cize vedené
rozhodnutiami, ktoré su protikladné k Evanjeliu. Preto na
zaCiatku svatej omse vsetci ako spolocenstvo koname ukon

kajucnosti prostrednictvom jednej formuly vSeobecného
vyznania, vyslovovanej v prvej osobe jednotného Cisla. Kazdy
vyzndva Bohu a bratom, ,Ze vela hresil myslienkami, slovami,
skutkami a zanedbavanim dobrého”. Ano, aj zanedbdvanim
dobrého, Cize opomenutim robenia dobra, ktoré sme mohli
vykonat.

Castokrat sa citime ako dobri, lebo hovorime: ,nikomu som
neurobil zle“. V skutoénosti v§ak nestaci nekonat zlo bliznemu,
treba sa rozhodnut konat dobro vyuzivajuc prilezitosti, aby
sme vydali dobré svedectvo o tom, Ze sme JeZiSovymi
uenikmi. Je dobré zdéraznit, Ze to, Ze sme hriesnikmi,
vyznavame ako Bohu, tak aj bratom: toto nam pomaha chéapat
dimenziu hriechu, ktory zatial ¢o nas oddeluje od Boha,



oddeluje nas aj od nasich bratov a naopak. Hriech odrezava:
pretina vztah s Bohom a pretina vztah s bratmi, vztahy v
rodine, v spolo¢nosti, v komunite. Hriech vidy odrezava,
oddeluje, rozdeluje.

Slova, ktoré hovorime Ustami, suU sprevadzané gestom bitia sa
do pfs, uznavajuc, ze som zhresil mojou vlastnou vinou, a nie
vinou druhych. Castokrat sa stava, 7e zo strachu & z hanby
ukazujeme prstom obvifiujuc druhych. Nie je lahké pripustit,
Ze sme vinni, avSak prospieva nam Uprimne to vyznat.

Vyznat vsak mame vlastné hriechy. Spominam si na anekdotu,
ktoru prerozpraval starSi misiondr o jednej Zene, ktord iSla na
spoved a zacala hovorit chyby manzela, potom presla k
vymenovaniu chyb svokry a potom chyb susedov. V istom
momente jej spovednik povedal: ,,Pani, povedzte mi, skoncili
ste?” - ,Vyborne, skoncili ste s hriechmi druhych. Teraz zacnite
hovorit o tych vasich...” Treba hovorit o vlastnych hriechoch.

Po wvyznani hriechu prosime Blahoslavend Pannu Madriu,
anjelov a svatych, aby sa za nds modlili k Panovi. Aj v tomto ma
vzacnu hodnotu spolocenstvo svatych. Totiz prihovor tychto
«priatelov a vzorov Zivota» (Prefdcia na 1. november) nas
podporuje na ceste k plnému spolo¢enstvu s Bohom, ked bude
hriech definitivne zniceny.

Okrem formuly ,Vyznavam“ je moziné vykonat skutok
kajucnosti pomocou inych formul, napriklad: «Zmiluj sa nad
nami, Pane. - Lebo sme sa prehresili proti tebe. - Ukaz nam,
Pane, svoje milosrdenstvo. - A daj nam svoju spasu» (porov.
7 123,3; 85,8, Jer 14,20).

Zvlast v nedelu je mozné vykonat pozehnanie a pokropenie
vodou na pamiatku krstu (porov. Vseobecné smernice
Rimskeho misdla), ktory rusi vsetky hriechy. Ako stéast Ukonu
kajucnosti je mozné spievat Kyrie eléison: tymto starobylym
gréckym vyrazom vzyvame Pdna — Kyrios — a prosime o jeho
milosrdenstvo (porov. tamtieZ).

Svaté pismo nam ponuka priklady , kajucich” postav, ktoré po
tom, ako spdchali hriech, vstipiac sami do seba nachadzaju
odvahu odlozZit masku a otvorit sa milosti, ktora obnovuje
srdce. Pomyslime na krala Davida a na slova Zalmu, ktoré sa
mu pripisuji: «Zmiluj sa, BoZe, nado mnou, pre svoje
milosrdenstvo a pre svoje velké zlutovanie zni¢ moju
nepravost» (51,3). Pomyslime na marnotratného syna, ktory
sa vrati k otcovi, ¢i na mytnikovu prosbu: «BoZe, bud’ milostivy
mne hriesnemu» (Lk 18,13). Pomyslime aj na svatého Petra,
na Zacheja, ¢i na Samaritanku. Porovnat sa s krehkostou hliny,
z ktorej sme uhnieteni je skisenost, ktora nas posilfiuje: zatial
¢o nam déva zakusit nasu krehkost, otvara nam srdce k prosbe
o Bozie milosrdenstvo, ktoré premiena a obracia. A prave toto
robime v Ukone kajucnosti na zaciatku svatej omse.



7. OMSOVY HYMNUS GLORIA A MODLITBA KOLEKTA
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Drahi bratia a sestry, dobry deri!

V slede katechéz o eucharistickom slaveni sme videli, Ze Ukon
kajucnosti ndm pomaha zbavit sa nasej domyslavosti a
predstlpit pred Boha taki, aki skuto¢ne sme, vedomi si toho,
Ze sme hrieSnikmi, v nddeji na odpustenie.

Prave zo stretnutia ludskej biedy s BoZzim milosrdenstvom sa
rodi vdacnost vyjadrend v ,Gldria“, «prastarom a ctihodnom
hymne. Nim Cirkev, zhromaZzdena v Duchu Svdtom, oslavuje a
vzyva Boha Otca a Baranka» (VsSeobecné smernice Rimskeho
misdla, 53).

Uvod tohto hymnu - ,,Slava Bohu na vysostiach” - preberd slova
spevu anjelov pri narodeni JeZisa v Betleheme, radostné
ohlasovanie vzajomného objatia medzi nebom a zemou. Tento
spev zapaja aj nas, pohruzenych do modlitby: «Slava Bohu na
vysostiach a na zemi pokoj fludom dobrej vole».

FOR PEACE...
FOR My GRANDPA'S HEALTH  ETERNAL REST

- FOR HUNGRY CHILDREN ()
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Po hymne Gldria, alebo ak tento nie je, tak hned po ukone
kajucnosti, dostava modlitba osobitnd formu v ordcii
(modlitbe) nazvanej ,kolekta”, prostrednictvom ktorej sa
vyjadruje Specifickd povaha slavenia, meniaca sa podla dni a
obdobi roka (porov. tamtiez, 54). S vyzvou «modlime sa» knaz
vyzyva fud zahlbit sa spolu s nim vo chvili ticha, s cielom
uvedomit si, Ze stojime v BoZej pritomnosti, a aby si kazdy vo
svojom srdci vzbudil osobné umysly, s ktorymi sa zu&astiuje
na svatej omsi (porov. tamtieZ, 54). Knaz povie ,modlime sa“,
po ¢om nasleduje chvila ticha: kazdy mysli na to, ¢o potrebuje,
o ¢o chce prosit v modlitbe.

Ticho sa nezuZuje len na absenciu slov, ale sltUZi na to, aby sme
sa pripravili nacdvat inym hlasom: hlasu nasho srdca a
predoviSetkym hlasu Ducha Svatého. V liturgii charakter
posvatného ticha zavisi od toho, v ktorom momente sa
nachadza: «Pri uUkone kajucnosti a po vyzve na modlitbu
napomaha chvila ticha sustredene sa vnorit do seba; po
¢itaniach alebo po homilii pomaha veriacim rozjimat o tom, ¢o



poculi; po prijimani umoziuje vnutornd modlitbu chvaly a
vdakyvzdania» (tamtieZ, 45).

Takze ticho pred Gvodnou modlitbou napomaha zahlibit sa do
seba samych a mysliet na dévod toho, pre¢o sme tam. Preto je
dolezité nacdvat vlastnému vnutru, aby sme ho potom otvorili
Panovi. Mozno prichddzame po dfioch Unavy, radosti ¢i bolesti
a chceme to povedat Panovi, vzyvat jeho pomoc, prosit, aby
nam bol nablizku; mame chorych pribuznych a priatelov alebo
takych, ktori prechadzaju tazkymi skiskami; tuzime odovzdat
Bohu osud Cirkvi a sveta.

Na toto sluzi kratke ticho pred tym, ako knaz, dajuc
dohromady umysly kazdého jednotlivca, vyjadri Bohu nahlas v
mene vsetkych spolocnld prosbu, ktorda uzatvdra udvodné
obrady, vykondvajuc doslova ,kolektu”, Ccize zbierku
jednotlivych Umyslov. Vrelo odporidéam kfiazom zachovavat
tento moment ticha a nenahlit sa. Po vyzve ,Modlime sa“ nech

sa zachova ticho. Toto odporic¢am kfiazom. Bez tohto ticha
riskujeme, Ze zanedbame vnutornu sustredenost.

Khaz wvyslovuje tato prosbu, tdito modlitbu kolekty s
rozopatymi ramenami. [Papez robi gesto.] Je to postoj oranta,
ktory si krestania osvojili uz od prvych storo¢i - o com svedcia
fresky z rimskych katakomb -, aby napodobnili Krista s
roztvorenymi ramenami na dreve kriza. A tam je Kristus
modliacim sa orantom a je suc¢astou modlitby! V Kristovi na
krizi rozpoznavame knaza, ktory obetuje Bohu jemu mily kult,
a sice synovsku poslusnost.

V Rimskom rite si modlitby ordacie stru¢né, avsak vyznamovo
bohaté: nad tymito modlitbami sa da spravit mnoho krasnych
meditacii. Nadhernych! Vratit sa k ich textom v meditécii, a to
aj mimo svatej omse, nam moze pomaoct osvojit si spbsob, ako
sa obracat na Boha, o ¢o ho Ziadat, aké slova pouzit. Kiez sa
liturgia pre nds vSetkych stane jednou skutocnou S$kolou
modlitby.



8. POCUVANIE BOZIEHO SLOVA JE NASOU VYZIVOU

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Dnes pokracujeme v katechézach o svdtej omsi. Po tom, ako
sme sa pristavili pri Uvodnych obradoch, teraz budeme
uvazovat o liturgii slova, ktora je konstitutivnou ¢astou, lebo
sa schadzame prave pre to, aby sme pocuvali to, ¢o Boh pre
nas vykonal a o ma este v Umysle vykonat. Je to skusenost,
ktora sa deje ,nazivo“, a nie len ako nieco referované z
pocutia, pretoze «ked sa v Cirkvi ¢ita Svdté pismo, sam Boh
hovori k svojmu ludu, a Kristus, pritomny vo svojom slove,
ohlasuje evanjelium» (Vseobecné smernice Rimskeho misdla,
29; porov. Sacrosanctum Concilium, 7; 33).

A kolkokrat sa popri tom, ako sa Cita BoZie slovo, robia
komentare: ,,Pozri na toho, pozri na tu, na ten klobuk, o ma
na sebe, je to na smiech.” A za¢ina sa s poznamkami. Ci tomu
tak nie je? Je to tak? Mame mat takéto komentare, ked'sa ¢ita
BoZie slovo? Pytam sa vas: musime to robit? Nie! Lebo ak
klebetis s ludmi, nepocujes Bozie slovo.

| Cl‘ls ~

Ked' sa Cita Bozie slovo v Biblii - prvé Citanie, druhé Citanie,
responzoriovy zalm a evanjelium - musime pocuvat, otvorit si
srdce, lebo sdm Boh k nam hovori, a nie mysliet na iné veci ¢i
hovorit o inom. Je to jasné? Zda sa mi, Ze je to nie je velmi
jasné. Vysvetlim vam, o sa deje pri tejto bohosluzbe slova.

Stranky Biblie tu prestavaju byt pisomnostou, aby sa stali
Zivym slovom vyslovenym Bohom. Je to Boh, ktory
prostrednictvom toho, kto ¢ita, k ndm hovori, obracia sa na
nas, ktori poflvame s vierou. Duch, «ktory hovoril
prostrednictvom prorokov» (Krédo) a inspiroval posvatnych
autorov, posobi tak, Ze «Bozie slovo v srdciach spésobuje to,
¢o v uiach zaznelo» (Lekciondr, Uvod, 9).

Avsak pre poclvanie Bozieho slova je potrebné mat aj
otvorené srdce, aby sme slova prijali do srdca. Boh hovoria my
ho pocuvame, aby sme potom uviedli do praxe to, ¢o sme
poculi. Je velmi délezité pocuvat. Niekedy azda celkom dobre

nerozumieme, lebo zopar ¢itani je aj trochu tazsich. No Boh k
nam aj napriek tomu hovori, inym spdsobom: v tichu a v



pocuvani BozZieho slova. Nezabudnite na to. Ked' sa pri omsi
zacne s Citaniami, zapocuvajme sa do BoZieho slova.

Potrebujeme ho pocuvat! Je to totiz otazka Zivota, ako nam to
dobre pripomina uderné vyjadrenie, Ze «nielen z chleba Zije
clovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z BoZich ust» (Mt
4,4). Zivot, ktory ndm dava Bozie slovo. V tomto zmysle
hovorime o liturgii slova ako o ,stole”, ktory ndm Pdn
prestiera, aby sytil nds duchovny Zivot. Tato liturgicka hostina
je velmi bohata, hlboko naciera z pokladov Biblie (porov. SC,
51), ako zo Starého zakona, tak aj z Nového zakona, lebo v nich
Cirkev hlasa jedno a to isté Kristovo tajomstvo (porov.
Lekciondr, Uvod, 5).

Pomyslime na bohatstvo biblickych ¢itani ponukanych troma
nedelnymi cyklami, ktoré nds vo svetle synoptickych evanjelii
sprevadzaju v priebehu liturgického roka. Je to jedno velké
bohatstvo. TUzim tu pripomenut aj dolezitost responzériového
Zalmu, ktorého funkcia je poméct rozjimat nad tym, ¢o sme si
prv vypoculi v ¢itani. Je dobré, ak sa hodnota Zalmu pozdvihne
spevom, aspon v refréne (porov. VSeobecné smernice Rim.
misdla, 64; Lekciondr, Uvod, 19-22).

Liturgické prednasanie Citani, spolu so spevmi prevzatymi zo
Svatého pisma, vyjadruje a podporuje jednotu cirkevného
spoloéenstva, sprevadzajuc Zivotnu cestu vsetkych i kazdého
jednotlivo. Takto chapeme, preo sa zakazuju niektoré
subjektivne rozhodnutia, ako napr. vynechanie citani ¢i ich
nahrada nebiblickymi textami.

NuZ niekto, ako som pocul, ked je nejaka nova sprava, Cita
noviny, lebo je to sprava dnfa. Nie! BoZie slovo je BoZim
slovom! Noviny mozeme Citat potom, ale tu sa Cita Bozie slovo.
Je to Pan, ktory k ndm hovori. Nahradit toto Slovo inymi

vecami ochudobriuje a ohrozuje dialég medzi Bohom a jeho
modliacim sa ludom.

Naopak, [Ziada si to] doOstojnost ambdny a pouZivanie
Lekcionara, ochotu dobrych lektorov a Zalmistov. Hladajme
preto dobrych lektorov, takych, ¢o vedia ¢itat, nie takych, ktori
si mrmld a ni€ nie je rozumiet. Treba dobrych lektorov! Musia
sa pripravit a nacvicit si to pred omsou, aby to dobre preditali.
Toto vytvara atmosféru vnimavého ticha.

Vieme, Ze Panovo slovo je nevyhnutna pomoc na to, aby sme
sa nestratili, ako si to dobre uvedomuje Zalmista, ktory sa na
Pana obracia s vyznanim: «Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy
a pochodeii na mojich chodnikoch» (Z 119,105). Ako by sme
sa mohli zhostit nasho pozemského putovania, s jeho
namahami a skuskami, bez toho, aby sme boli pravidelne
vyzivovani a osvetlovani BoZim slovom, ktoré zaznieva v
liturgii?

Istotne nestaci pocuvat usami bez toho, aby sme zrno Bozieho
slova prijali do srdca a umoznili mu priniest ovocie. Paméatajme
na podobenstvo o rozsievacovi a rozlicnych vysledkoch podla
rozliénych druhov pody. (porov. Mk 4,14-20). PGsobenie Ducha
Svatého, ktory robi odpoved ucinnou, potrebuje srdcia,
ochotné pracovat a dat sa zuslachtovat, aby tak to, o sme si
vypoculi pri svatej omsi preSlo do kaidodenného Zivota, v
duchu napomenutia apostola Jakuba: «A slovo aj
uskutociujte, nebudte len posluchaémi, ktori klamu sami
seba» (Jak 1,22).

Bozie slovo v nds spOsobuje proces napredovania. Polvame
ho usami, prechadza do srdca - nezostdva v usiach, ale musi
prist do srdca - a zo srdca prechddza do ruk, do dobrych
skutkov. Toto je cesta, ktoru v nds kond BozZie slovo: z usi do
srdca a do rik. Uéme sa tomuto. Dakujem.



9. PRI EVANJELIU A HOMILII BOH VEDIE S NAMI DIALOG

»,Drahi bratia a sestry, dobry den!

Pokradujeme v katechézach o svatej omsSi. Prisli sme k
liturgickym citaniam. Dialdg medzi Bohom a jeho ludom,
rozvinuty v omsovej liturgii slova, dosahuje vrchol pri prednese
evanjelia. Predchddza ho spev Aleluja - alebo iny spev v obdobi
Postu - s ktorym «zhromazdenie veriacich prijima Pana, ktory
bude k nemu hovorit v evanjeliu» (VSeobecné smernice
Rimskeho misdla, 62).

Tak ako Kristove tajomstva osvetluju celé biblické zjavenie, v
liturgii slova evanjelium predstavuje svetlo na pochopenie
biblickych textov, ktoré mu predchddzaju, tak zo Starého ako
aj z Nového zdkona. V skutku, «Kristus je centrom a plnostou
celého Svitého pisma, ako aj liturgického slavenia» (Uvod k
Lekciondru, 5). V centre je vidy JeZis Kristus, vZdy.

Preto samotna liturgia odliSuje evanjelium od ostatnych citani
avyznacuje ho osobitnou poctou a prejavmi uctievania (porov.
VSeobecné smernice Rimskeho misdla, 60, 134). Totiz Citanie z
neho je vyhradené vysvatenému sluzobnikovi, ktory ho
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ukoncuje pobozkanim knihy; poclivame ho v stoji a robime si
znak kriza na cele, na ustach a na hrudi; sviece a kadidlo
vzdavaju Uctu Kristovi, ktory prostrednictvom evanjeliového
¢itania dava zniet svojmu uc¢innému slovu.

Cez tieto znaky si zhromaZzdenie uvedomuje pritomnost Krista,
ktory mu adresuje ,,dobru zvest”, ktora obracia a premiena.
Toto dianie predstavuje priamy rozhovor, ako o tom svedcia aj
aklamdcie, ktorymi odpoveddme na prednes: «Slava tebe,
Pane» a «Chvala tebe, Kriste». Na pocuvanie evanjelia
vstavame, pretoZe Ze je to Kristus, ktory tam k ndm hovori. A z
tohto dovodu sme pozorni, lebo tu ide o priamy rozhovor. Je
to Pan, ktory k nam hovori.

Takze pri svatej omsi ¢Citame evanjelium nie pre to, aby sme sa
dozvedeli, ako sa udalosti vyvijali, ale evanjelium pocldvame
preto, aby sme si uvedomovali, ¢o JeZi$ kedysi urobil a povedal.
A to slovo je Zivé, JezZiSovo slovo, ktoré je v evanjeliu, je Zivé a
prichddza do méjho srdca. Preto je velmi dbleZité pocuvat
Bozie slovo s otvorenym srdcom, lebo je to Zivé slovo.



Svaty Augustin piSe, Ze «Kristovymi Ustami je Evanjelium. On
kraluje na nebi, aviak neprestdva hovorit na zemi» (sv.
Augustin, Kdzne 85,1: PL 38,520). Ak je pravdou, Ze v liturgii
«Kristus eSte stale ohlasuje evanjelium» (Konstitucia .
vatikdnskeho koncilu Sacrosanctum concilium, 33), tak z toho
vyplyva, Ze v Ucasti na svitej omsi mu musime dat odpoved.
Poc¢dvame evanjelium a musime dat odpoved' v nasom Zivote.

Kristus si na dorucenie svojho posolstva adresatom posluzi aj
slovom knaza, ktory po evanjeliu prednasa homiliu (porov.
VSeob. smernice Rimskeho misdla, 65-66; Uvod k Lekciondru,
24-27). Homilia, velmi odporucand Druhym vatikanskym
koncilom ako sucast samotnej liturgie (porov. Sacrosanctum
concilium, 52), nie je nejakym prileZitostnym prejavom, nie je
ani katechézou, ako tato, ktoru prave robim. A nie je ani
prednaskou ¢i lekciou. Homilia je nieco iné.

Cim je homilia? «Je pokrac¢ovanim v dialégu medzi Pdnom a
jeho ludom» (Apostolskd exhortdcia Evangelii gaudium, 137),
aby nasiel naplnenie v Zivote. Opravdivou exegézou evanjelia
je nas svaty zivot! Panovo slovo konci svoju put tym, ze sa v
nas stelesfuje, uplatfiujuc sa v skutkoch, tak ako sa to udialou
Madrie a svatych.

Spomernite si, o som povedal naposledy: Pdnovo slovo
vchddza uSami, vstupuje do srdca a prechadza do ruk, do
dobrych skutkov. Homilia tiez nasleduje Panovo slovo a
vykonava tuto put, aby ndm pomohla v tom, aby Panovo slovo
dorazilo k rukdam, prechadzajuic srdcom.

Téme homilie som sa uZz venoval v exhortdcii Evangelii
gaudium, kde som pripomenul, Ze liturgicky kontext «si
vyzaduje, aby kdzanie nasmerovalo celé zhromaZdenie, ako aj
samotného kazatela na spolocenstvo s Kristom v Eucharistii,
ktoré meni Zivot» (tamtiez, 138).

Ten, kto prednasa homiliu - kiiaz, diakon &i biskup - musi dobre
vykonat svoje ministérium, venujic skutocnu sluzbu vsetkym
tym, ktori sa zucastfuju na svatej omsi; avsak aj ti, o ho
pocuvaju, si musia konat svoj diel prace. Predovsetkym
venovanim naleZitej pozornosti, Cize zaujatim spravneho
vnutorného rozpolozZenia, bez subjektivnej poZadovacnosti,
uvedomujuc si, Ze kazdy kazatel ma svoje prednosti aj limity.
Ak je niekedy pri¢inou nezazivnosti dlhd, nevystiznd Cci
nezrozumitefnd homilia, inokedy je naopak prekazkou [nas]
predsudok.

A ten, kto prednasa homiliu, si musi byt vedomy, Ze tu nekona
v nejakej svojej veci, ale ked kdze, dava hlas JezZiSovi, kdze
JeziSovo slovo. Homilia musi byt dobre pripravend a musi byt
kratka, stru¢na! Raz mi rozprdval jeden kfaz ako zaSiel do
iného mesta, kde byvali jeho rodicia, a otec mu povedal: ,Vies,
teSim sa, lebo s mojimi priatelmi sme nasli kostol, kde je omsa
bez kazne!”

Kolkokrat vidime, Ze pocas kdazne niektori zadriemu, ini
klebetia alebo si vyjdu von zafajéit... Preto prosim vas, nech je
homilia stru¢nd, ale dobre pripravend. A ako sa pripravuje
homilia, mili kfazi, diakoni, biskupi? Modlitbou, Stidiom
BozZieho slova a urobenim jasnej a strucnej syntézy; nema
prevySovat desat minut, prosim.

Na zaver mdzeme povedat, Ze v liturgii slova prostrednictvom
evanjelia a homilie Boh vedie dialdg so svojim ludom, ktory ho
poCUva s pozornostou a Uctou a zaroven uznava, Ze je
pritomny a ¢inny. Ak sa teda vloZime do pocuvania ,Dobrej
noviny“, budeme flou obrateni a premeneni, a teda schopni
zmenit seba samych a aj svet. Pre¢o? Lebo Dobra novina, Bozie
slovo, vchadza usami, vstupuje do srdca a prichddza do ruk,
aby konalo dobré skutky.



10. KREDO A SPOLOCNE MODLITBY - ODPOVED NA BOZIE SLOVO

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Dobry den, aj ked' tento den je trochu nepekny, no nie? No ak
je dusa v radosti, vidy je den dobry. TakZe predsa: dobry deri!
Dnes sa audiencia odohrava na dvoch miestach: mala skupinka
chorych je kvéli pocasiu v aule. Chori su v aule a my sme tu, no
vidime sa - oni vidia nds a my vidime ich na velkoploSnej
obrazovke. Pozdravime ich aplauzom? Dakujem.

Pokracujeme v katechéze o svatej omsi. PoClvanie biblickych
¢itani predizené v homilii je odpovedou - na ¢o? Je odpovedou
na jedno prdvo: na duchovné pravo BoZieho ludu hojne
prijimat poklad Bozieho slova (porov. Uvod Lekciondra, 45).

Kazdy z nas, ked'ide na svati omsu, ma pravo na to, aby hojne
prijimal BoZie slovo dobre precitané, dobre povedané a potom
dobre vysvetlené v homilii. Je to pravo! A ked' sa Bozie slovo
neprecita dobre, ked'nie je horlivo hlasané diakonom, kflazom
¢i biskupom, opomina sa pravo veriacich. Mame pravo na
pocuvanie BoZieho slova.

Pan hovori ku vsetkym, k pastierom aj veriacim. Klope na
srdcia tych, ktori sa zi¢astfiuju na svatej omsi, kazdy vo svojom
Zivotnom stave, veku, situacii. Pan uteSuje, vola, vzbudzuje
zarodky nového a zmiereného Zivota. A to vSetko pre jeho
Slovo. Jeho Slovo klope na srdce a meni ho!

Preto po homilii chvila ticha dovoluje to, aby sa v dusi usadilo
prijaté semienko a aby sa tak zrodili predsavzatia prilnut k
tomu, ¢o Duch Svaty kazdému vnukol. Ticho po homilii. Treba
tam zachovat dobru chvilu ticha, aby kazdy pouvazoval nad
tym, €o si vypocul.

A po tomto tichu, ako pokracuje svatd omsa? Osobna odpoved

viery sa zaclefiuje do vyznania viery Cirkvi, vyjadreného v
,Kréde”. My vsetci vyslovujeme , Krédo” pri omsi. Symbol
viery, vyslovovany celym zhromazdenim, ukazuje spoloc¢nu
odpoved na to, ¢o sme spolu pocuvali v BoZzom slove (porov.
Katechizmus Katolickej cirkvi, 185-197).

Existuje vitalne prepojenie medzi pocluvanim a vierou. Su
zjednotené. Ved viera sa nerodi z fantazie fudskej mysle, ale
ako pripomina sv. Pavol, «je z hlasania a hlasanie skrze
Kristovo slovo» (Rim 10,17). Viera je teda vyZivovana
pocuvanim a vedie ku sviatosti. Vyslovovanie Kréda tak vedie
k tomu, aby liturgické zhromaZdenie «spominalo a vyznavalo
velké tajomstva viery, prv ako by sa zacalo ich sldvenie v
Eucharistii» (Vseobecné smernice Rimskeho misdla, 67).

Symbol viery prepaja Eucharistiu s krstom, ktory sme prijali «v
mene Otca i Syna i Ducha Svatého» a pripomina ndm, Ze
sviatostiam porozumieme vo svetle viery Cirkvi.

Odpoved na BotZie slovo prijaté s vierou je potom vyjadrené v
spoloénych prosbach, zvanych VSeobecnd modlitba, pretoze
zahfna potreby Cirkvi a sveta (porov. Vseob. smernice
Rimskeho misdla, 69-71; Uvod Lekciondra, 30-31). Nazyva sa aj
Modlitba veriacich.

Otcovia Druhého vatikanskeho koncilu chceli znovu zaviest
tuto modlitbu nasledujicu po Evanjeliu a homilii osobitne v
nedelu a pocas sviatkov, aby «sa za ucasti ludu na nej
prednasali prosby za svatu Cirkev, za tych, ktori nas spravuju,
za tych, ktori sa nachadzaju v réznych tazkostiach, ako aj za
vsetkych ludi a za spasu celého sveta» (Sacrosanctum
concilium, 53; porov. 1 Tim 2,1-2).

Preto pod vedenim kniaza, ktory ju uvddza a uzatvdra, «fud
vykondva ulohu svojho krstného knazstva, prindasa Bohu
prosby za spasu vsetkych» (VSeob. smernice Rimskeho misdla,
69). A po jednotlivych Umysloch prednesenych diakonom
alebo lektorom, zhromaZdenie zjednocuje svoj hlas hovoriac:
«Vypocuj nas, Pane».

Pamatame totiZ na to, o nam povedal Pan JeZis: «Ak ostanete
vo mne a moje slova ostanu vo vds, proste, o ¢o chcete, a
splni sa vam to» (Jn 15,7). Niekto by mohol povedat: ,My v3ak
v toto neverime, lebo mdme mald vieru”. Keby sme vsak mali
vieru ako horcicné zrnko, hovori Jezis, dostali by sme vsetko.
,Proste ¢o chcete, a dostanete.”

A v tomto momente vSeobecnej modlitby po Kréde je chvila
vyprosovat si od Pana vo svitej omsi tie najddlezitejsie veci,
veci, ktoré potrebujeme, to o chceme. ,Dostanete” - tym ci
onym sp6sobom, no ,dostanete”. ,VSetko je mozné tomu, kto
veri“, povedal Pén. Co odpovedal ten ¢lovek, na ktorého sa Pan
obratil so slovami, Ze vietko je mozné tomu, kto veri? Povedal:
,Verim Pane. Pom6Z mojej malej viere”.

Aj my mbzeme povedat: ,Verim Pane. Pom6z mojej malej
viere“. A modlitbu musime prednasat s tymto duchom viery:
,Verim Pane, pomdZ mojej malej viere”. Naopak, narokovanie
si sp6sobom svetskej logiky nestupa k nebu, tak ako zostavaju
nevypocuté aj do seba zahladené poziadavky (porov. Jak 4, 2-
3).

Umysly, na ktoré je Bozi [ud pozvany sa modlit, musia dat hlas
konkrétnym potrebam cirkevného spolofenstva a sveta,
vyhybajuc sa zvykovym a kratkozrakym formulam.
,Vseobecna” modlitba, ktord uzatvara Bohosluzbu slova, nas
vyzyva osvojit si pohlad Boha, ktory sa stard o vsetky svoje
deti.



11. BOHOSLUZBA OBETY NAS UCi DAROVANIU SEBA SAMYCH

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Pokracujeme v katechézach o svatej omsi. Po liturgii slova — pri
ktorej som sa pristavil v predoslych katechézach — nasleduje
dalsia konstitutivna cast svdtej omse, ktorou je liturgia
Eucharistie. V nej prostrednictvom svatych znameni Cirkev
ustavi¢ne spritomnuje obetu Novej zmluvy spedatenu JeZiSom
na oltari kriza (porov. Konstitucia Il. vatik. koncilu
Sacrosanctum concilium, 47).

Prvym krestanskym oltarom bol oltér kriza. A ked'prichadzame
k oltaru, aby sme slavili svatl omsu, nasa pamat smeruje k
oltaru kriZa, kde sa odohrala prva obeta. Kfaz, ktory pri svatej
omsi zastupuje Krista, kond to, ¢o samotny Pan konal pri
Poslednej veceri a ¢o pri nej uc¢enikom odovzdal: vzal chlieb a
kalich, vzddval vdaky a daval u¢enikom, hovoriac: «Vezmite a
jedzte, ... pite: toto je moje telo, ... toto je kalich mojej krvi.
Toto robte na moju pamiatku».

Cirkev poslusna JeziSovmu prikazu usporiadala liturgiu
Eucharistie do momentov zodpovedajlcich slovam a gestam,
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ktoré vykonal on v predvecer svojho umucenia. Tak pri
priprave obetnych darov k oltaru prinaS8ame chlieb a vino, Cize
prvky, ktoré Kristus vzal do svojich ruk. Pri eucharistickej
modlitbe vzddvame Bohu vdaky za dielo vykupenia a obetné
dary sa stavaju Telom a Krvou JeZiSa Krista. Nasleduju ldmanie
chleba a prijimanie, prostrednictvom ktorého znovuprezivame
skusenost apostolov, ktori prijali eucharistické dary z ruk
samotného Krista (porov. Vseobecné smernice Rimskeho
misdla - VSRM, 72).

Prvému JeZiSovmu gestu: «vzal chlieb a kalich vina»,
zodpoveda teda priprava obetnych darov. To je prva Cast
liturgie Eucharistie. Je dobré, ked samotni veriaci prinasaju
kfazovi chlieb a vino, lebo oni znamenaju duchovnu obetu
Cirkvi, ktord je tam zhromazdena pre Eucharistiu. Je pekné, ak
tym, kto prinasa k oltaru chlieb a vino s samotni veriaci. Aj
ked dnes «veriaci uz neprinasaju zo svojho, ako kedysi, jednak
obrad prindsania tychto darov si zachovava duchovnu silu a
vyznam» (tamtieZ, 73).



V tomto ohlade je dolezZité, Ze biskup pri vysviacke nového
presbytera, ked mu odovzdava chlieb a vino, hovori: «Prijmi
obety svatého ludu a obetuj ich Bohu» (Rimsky pontifikal —
Obrad vysviacky knazov). Je to BozZi fud, ktory prindsa obetu,
chlieb a vino, tu velku obetu pre svatu omsu! TakzZe, v znameni
chleba a vina veriaci fud kladie vlastni obetu do ruk knaza,
ktory ju kladie na oltar ¢i Panov stdl, «ktory je stredom celej
eucharistickej liturgie» (VSRM, 73). CiZe centrom svitej omse
je oltar a oltdrom je Kristus. Vzdy treba hladiet na oltar, ktory
je centrom svatej omse.

V «plodoch zeme a prace ludskych ruk» sa teda obetuje Usilie
veriacich urobit zo seba samych, v poslusnosti Boziemu slovu,
«obetu mild Bohu Otcu Vsemohucemu», «pre dobro celej jeho
svatej Cirkvi». Tak «Zivot veriacich, ich utrpenie, ich modlitba
a ich praca sa spajaju s Kristovym Zivotom, s jeho vzdavanim
chvaly, utrpenim, modlitbou, pracou a s jeho dokonalou
obetou, a tak nadobudaju nova hodnotu» (Katechizmus
Katolickej cirkvi, 1368).

Iste, nasa obeta je malickostou, avsak Kristus potrebuje toto
malo. Pan nds Ziada o malo, no ddva ndm mnoho. VyZaduje
malo. Ziada od nas v kazdodennom Zivote dobru vélu, Ziada
otvorené srdce, Ziada vo6lu stavat sa lepsimi, aby sme prijali
jeho, ktory nam obetuje seba samého v Eucharistii. Ziada od
nas tieto symbolické obetné dary, ktoré sa potom stanu jeho
Telom a jeho Krvou.

Obraz tohto obetujuceho pohybu modlitby predstavuje
kadidlo, ktoré pohlcované ohfiom uvolfiuje vonny dym
stpajuci nahor: incenzovat obetné dary, ako to robime v
slavnostné dni, incenzovat kriz, oltar, kfiaza a knazsky lud,
viditelne ukazuje obetné puto spajajuce vSetky tieto
skutocnosti s Kristovou obetou (porov. VSRM, 75).

A nezabudnime: je tu oltar, ktorym je Kristus, avSak vidy s
odkazom na prvy oltdr, ktorym je kriz. A na oltar, ktorym je
Kristus, prindSame to malo nasich darov, chlieb a vino, ktoré sa
potom stani mnohym: samotnym JeZiSom, ktory sa nam dava.

Toto vSetko vyjadruje aj modlitba nad obetnymi darmi. V nej
kfaz prosi Boha, aby prijal dary, ktoré mu Cirkev obetuje,
vyprosujuc ovocie tejto vzneSenej vymeny medzi nasou
chudobou a jeho bohatstvom. V chlebe a vine mu prindsame
obetu nasho Zivota, aby bola premenena Duchom Svatym v
obete Krista a stala sa s nim jedinou duchovnou obetou milou
Otcovi. Zatial ¢o sa takto uzatvara priprava obetnych darov,
pripravujeme sa na eucharisticki modlitbu (porov. tamtiez,
77).

Spiritualita darovania seba samého, ktorej nas uci tento
moment svatej omsSe, nech teda osvecuje naSe dni, nase
vztahy s druhymi, veci, ktoré robime, utrpenia, s ktorymi sa
stretdvame, pomdhajic nam budovat pozemské mesto vo
svetle Evanjelia.



12. EUCHARISTICKA MODLITBA

Drahi bratia a sestry, dobry defi!

Pokracujeme v katechézach o svatej omsi a touto katechézou
sa pristavime pri eucharistickej modlitbe. Po rite prindsania
chleba a vina sa zacina eucharistickd modlitba, ktorad je
urcujuca pre slavenie svatej omse a tvori jej Ustredny moment,
smerujuci k svatému prijimaniu. Zodpoveda tomu, ¢o sam JeZi§
urobil za stolom s apostolmi pri Poslednej veceri—a my sme to
teraz poculi — ked «vzdaval vdaky» nad chlebom a potom nad
kalichom vina (porov. Mt 26,27; Mk 14,23; Lk 22,17.19; 1 Kor
11,24): jeho vdakyvzdanie sa oZivuje pri kazdej nasej
eucharistii, pripajajuc nds k jeho obete spasy.

A v tejto sldvnostnej modlitbe — lebo eucharisticka modlitba je
sldvnostnd — Cirkev vyjadruje to, ¢o konad, ked'slavi Eucharistiu,
ako aj dbvod, pre ktory ju slavi, a sice vytvarat jednotu s
Kristom realne pritomnym v konsekrovanom chlebe a vine. Po
tom, ako je lud vyzvany pozdvihnit srdcia k Panovi a vzdat mu
vdaku, kfaz nahlas vyslovuje modlitbu v mene vsetkych

chiS .

pritomnych, obracajic sa na Otca skrze JeZisa Krista v Duchu
Svatom.

«Zmyslom tejto modlitby je, aby sa pri vyznavani velkych
Bozich skutkov a pri prindsani obety celé zhromaZidenie
veriacich spojilo s Kristom» (VSeobecné smernice Rimskeho
misdla - VSRM, 78). A aby sa spojilo, musi rozumiet. Prave
preto chcela Cirkev toto slavenie urobit v jazyku, ktorému lud
rozumie, aby sa pripojil k tejto chvale a k tejto velkej modlitbe
spolu s kfazom. V skutoCnosti «Kristova obeta a obeta
Eucharistie su jedna jedind obeta» (Katechizmus Katolickej
cirkvi - KKC, 1367).

V Misdli su rozlicné formuly eucharistickej modlitby, vSetky su
tvorené charakteristickymi prvkami, ktoré by som teraz chcel
pripomendt (porov. VSRM, 79; KKC, 1352-1354). Vsetky su
nadherné. Predovsetkym je tu prefacia, ktora je aktom
vdakyvzdania Bohu za jeho dary, osobitne za to, Ze poslal
svojho Syna ako spasitela. Prefaciu uzatvara zvolanie «Svaty»,
ktoré sa zvyCajne spieva: ,Svaty, Svaty, Svaty Pan“. Je pekné,



ked' sa to spieva. Celé zhromaZdenie pripdja svoj hlas k hlasu
anjelov a svatych, aby chvililo a oslavovalo Boha.

Potom je tu vzyvanie Ducha Svatého, aby svojou mocou
posvatil chlieb a vino. Vzyvame Ducha, aby priSiel a aby v
chlebe a vine bol JeZis. Pésobenie Ducha Svatého a ucinnost
slov samotného Krista prednesenych kfazom skutocne
spritomnujud, pod spésobom chleba a vina, jeho Telo a jeho
Krv, jeho obetu vykonanu na kriZi raz a navzdy (porov. KKC,
1375).

A Jezi$ bol v tomto velmi jasny. Poculi sme, ako svaty Pavol na
zaCiatku spomina JeZiSove slova: ,toto je moje telo, toto je
moja krv“. , Toto je moja krv, toto je moje telo”. Toto povedal
samotny Jezis. Nemusime o tom vela hutat: , Ako je to mozné,
Ze...". Je to JeziSovo telo. A tam to kondi. To je viera. Viera ndm
prichddza na pomoc, aby sme verili, Ukonom viery verime, Ze
je toJeziSovo telo a krv. Je to «tajomstvo viery», ako hovorime
po konsekracii. Kfaz hovori: ,, Tajomstvo viery” a my spievame
aklamaciu.

Sladvenim pamiatky Panovej smrti a zmrftvychvstania, v
ocakavani jeho slavneho navratu, Cirkev ponuka Otcovi obetu,
ktora zmieruje nebo a zem: obetuje Kristovu paschdlnu obetu,
obetujuc sa spolu s nim a prosiac v Duchu Svdatom, aby bola «v
Kristovi jedno telo a jeden duch» (/ll. eucharistickd modlitba,
porov. Sacrosanctum concilium, 48; VSRM, 79f). Cirkev nas
chce spojit s Kristom, aby sme boli s Kristom jedno telo a jeden
duch. Toto je milost a ovocie sviatostného prijimania: Zivime
sa Kristovym telom, aby sme sa my, o ho poZivame, stali jeho
telom Zijucim dnes vo svete.

Toto je tajomstvo spolocenstva, Cirkev sa pripaja k obete
Krista a k jeho prihovoru; a vtomto zmysle sa «v katakombach
Cirkev casto znazorniuje ako Zena pri modlitbe so Siroko
rozopatymi rukami, v modlitbovom postoji ako Kristus, ktory
rozopal ruky na krizi, aj Cirkev sa skrze neho, s nim a v fiom
obetuje a oroduje za vsetkych ludi» (KKC, 1368). — Cirkev, ktora
sa modli, ktora prosi. Je pekné mysliet na to, ze Cirkev sa modli.

V Knihe skutkov apostolov je jedna pasaz, kde sa hovori, Ze ked’

bol Peter vo vizeni, komunita krestanov sa «bez prestania
modlila za neho». Je to Cirkev, ktord sa modli, modliaca sa
Cirkev. A ked my ideme na svatu omsu, je to z tohto dévodu:
tvorit modliacu sa Cirkev.

Eucharistickd modlitba prosi Boha, aby zhromazdil vSetky svoje
deti v dokonalosti lasky, v jednote s papezom a biskupom
spomenutymi po mene, na znak toho, Ze slavime v jednote so
vSeobecnou Cirkvou, ako aj s partikuldarnou cirkvou. Prosba,
tak ako aj obeta, sa predklada Bohu za vsetkych ¢lenov Cirkvi,
Zivych i mrtvych, v ofakavani blaZzenej nadeje, Ze budeme
zdielat ve¢né dedicstvo v nebi, spolu s Pannou Mariou (porov.
KKC 1369-1371). Na nikoho a na ni¢ sa v eucharistickej
modlitbe nezabuda, ale vsetko sa privadza spat Bohu, ako
pripomina doxolégia, ktord ju uzatvara.

Nikto nie je zabudnuty. Ak mam nejaku osobu, pribuznych,
priatelov, ktori potrebuji pomoc alebo ktori odisli z tohto
sveta do toho druhého, mdzem ich v tejto chvili spomenut,
vnutorne a v tichu, alebo ich dat zapisat, aby sa ich meno
precitalo. ,Otce, kolko musim zaplatit, aby tam mohlo byt
moje meno?“ — ,Ni¢.” Je to jasné? Nic! Za svatu omsSu sa
neplati. Svatd omsSa je obetou Krista, ktord je nezistna.
Vykupenie je zdarma. Ak chce$ venovat obetu, urob tak, no
nejde tu o zaplatenie. Toto je doélezité chapat.

Tuto kodifikovanu formulu modlitby azda m6zeme vnimat ako
trochu vzdialend — je pravda, Ze ide o starobyld formulu —
avsak, ak dobre pochopime jej zmysel, potom na nej urcite
budeme lepsSie Ucastni. Ona totiZ vyjadruje vsetko to, ¢o
uskutociujeme pri eucharistickom sldveni; a okrem toho nds
uéi pestovat tri postoje, ktoré by JeziSovym ucenikom nikdy
nemali chybat. Tri postoje: Tym prvym je naucit sa ,vzdavat
vdaky, vidy a vSade”, a nielen pri urcitych prilezitostiach, ked’
vsetko ide dobre. Tym druhym je urobit nas Zivot darom lasky,
a to slobodnym a nezistnym. Tym tretim je budovat konkrétnu
jednotu, v Cirkvi i so vSetkymi. Tato Ustrednd modlitba svatej
omse nas teda kusok po kusku uéi urobit cely nas Zivot
,eucharistiou”, ¢ize vdakyvzdanim.



13. MODLITBA OTCE NAS A LAMANIE CHLEBA

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Pokracujeme v katechézach o svatej omsi. Pri poslednej veceri,
po tom, ako Jezis$ vzal chlieb a kalich vina a vzdaval vdaky Bohu,
vieme, Ze «ldmal chlieb». Tomuto v eucharistickej liturgii
sviatej omSe zodpovedd ukon I[dmania chleba, ktorému
predchddza modlitba, ktord nas naucil Pan, Cize modlitba
,Otéends”.

Takto sa zacinaju obrady prijimania, predlZujuc chvalu a
prosbu eucharistickej modlitby spolo¢nym vyslovovanim
modlitby ,Otéenas”. Nejde tu o akusi jednu z mnohych
krestanskych modlitieb, ale o samotni modlitbu BozZich deti:
je to velka modlitba. Otéenas nds naucil JezZis. A skutocne,

,Otéenas”, ktory ndm bol odovzdany v def ndsho krstu, v nas
rozoznieva tie isté city, aké mal JeZis$ Kristus.

Ked sa modlime , Otcenas”, modlime sa tak, ako to robil Jezis.
Je to modlitba, ktord vytvoril Jezis a naucil nas ju, ked ho

ucenici poziadali: ,Ucitel, nau¢ nas modlit sa tak, ako ty”. A
Jezis sa takto modlil. Je velmi pekné modlit sa tak, ako Jezis.

Formovani jeho boZou ndukou, mdzeme sa na Boha obracat
nazyvajuc ho ,Otec”, lebo sme znovuzrodeni ako jeho deti
skrze vodu a Ducha Svatého (porov. Ef 1,5). Naozaj, nikto by
ho nemohol nazyvat ,Abba“ — ,Otée” — bez toho, aby bol

.....

.....

povedia , Otée nas“, no nevedia, ¢o hovoria. Ved dano, je to
Otec; no citi$, ked hovoris , Otée”, Ze on je Otcom, tvojim
Otcom, Otcom ludstva, Otcom Jezisa Krista? ,Ah, to nie... nuz
na to som nepomyslel”. Ked sa modlime , Otends”, spajame
sa s Otcom, ktory nas miluje ,,av$ak je to Duch, ktory nam dava
toto spojenie, toto vnimanie, Ze sme Bozimi detmi.

Ktora modlitba nads moze lepsie pripravit na sviatostné
spojenie s JeziSom nez ta, ktord nds naucil on sam? Ziadna ina.
Tato. Okrem svatej omse sa ,,Otéends” modlime rano i vecer,



pri rannych chvalach aj veSperach. Takymto spésobom postoj
synovstva voci Bohu a bratstva voci bliznemu prispievaju k
tomu, aby dali nasim driom krestanskd podobu.

V modlitbe Pana — v ,Otcendsi” — prosime o «kazidodenny
chlieb», v om vidime konkrétny odkaz na eucharisticky chlieb,
ktory potrebujeme pre to, aby sme mohli Zit ako Bozie deti.
Prosime aj o «odpustenie nasich vin» a pre to, aby sme boli
hodni prijat BoZie odpustenie, usilujeme sa odpustit tomu, kto
nas urazil. A toto nie je jednoduché, je to milost, o ktoru
musime prosit: ,Pane, nau¢ ma odpustit tak, ako si ty odpustil
mne“. Je to milost. Len s naSimi silami to nedokazeme.
Odpustenie je milostou od Ducha Svatého.

A tak zatial ¢o ndm ,Otéends” otvara srdce pre Boha, otvara
nas aj pre bratskud lasku. Nakoniec eSte prosime Boha o to, aby
nas «zbavil zIého», ¢o nas oddeluje od neho a rozdeluje nas od
nasich bratov. Dobre pochopme, Ze tieto prosby su velmi
priliehavé na to, aby nas pripravili na svaté prijimanie (porov.
VSeobecné smernice Rimskeho misdla - VSRM, 81).

A skutocne, to, o ¢o prosime v ,Otéendsi”, sa predliuje v
modlitbe kriaza, ktory v mene vsetkych prosi: «Prosime ta,
Otce, zbav nds vietkého zla, udel svoj pokoj nasim driom». A
potom sa to istym spdsobom specati v obrade pokoja: ako prvé
od Krista vyprosujeme dar pokoja (porov. Jn 14,27) — tak
odlisného od toho pokoja, ktory dava svet: je to nieco Uplne
iné —, aby Kristus dal rast Cirkvi v jednote a v pokoji podla jeho
vole a potom si v konkrétnom geste vzdjomne vyjadrime
«cirkevné spolocenstvo avzajomnu lasku prv, ako prijmeme
Sviatost» (VSRM, 82).

V Rimskom obrade je vzdjomny znak pokoja, od starobylych
Cias zaradeny pred prijimanie, zacieleny na eucharistické
prijimanie. Podla napomenutia svdatého Pavla nie je mozné
mat Gcast na prijimani jedného Chleba, ktory nas robi v Kristovi
jednym Telom, bez toho, aby sme sa uznali za zmierenych

bratskou laskou (porov. 1 Kor 10,16-17;11-29). Kristov pokoj
nemoze byt zakoreneny v srdci, ktoré je neschopné Zit bratstvo
a obnovit ho po tom, ako bolo ranené. Pokoj dava Pan. A Pan
nam dava aj milost odpustit tym, ktori nas urazili.

Po geste pokoja nasleduje ldmanie chleba, ktoré uz od
apostolskych ¢ias dalo pomenovanie celému eucharistickému
slaveniu (porov. VSRM, 83; Katechizmus Katolickej cirkvi,
1329). Ldmanie chleba, vykonané JeziSom pocas Poslednej
veCere, je zjavujucim gestom, ktoré ucenikom dovolilo
rozpoznat ho po jeho zmftvychvstani. Spominame si na
emauzskych ucenikov, ktori rozpravajic o svojom stretnuti so
Zmfrtvychvstalym hovoria, «ako ho rozpoznali pri [dmani
chleba» (porov. Lk 24, 30-31.35).

Ldmanie eucharistického chleba je sprevddzané vzyvanim
«BoZieho Baranka», tym menom, ktorym Jan Krstitel oznacil
JeZisa za «toho, ktory snima hriech sveta» (Jn 1,29). Biblicky
obraz baranka hovori o vykupeni (porov. Ex 12,1-14; 1z 53,7; 1
Pt1,19; Zjv 7,14).V eucharistickom chlebe rozldmanom za Zivot
sveta modliace sa spolocenstvo rozpoznava skutocného
BoZieho Bardnka, CiZe Krista Vykupitela, a prosi ho: «Zmiluj sa
nad nami..., daruj nam pokoj».

«Zmiluj sa nad nami», «daruj ndm pokoj» su prosby, ktoré ndm
od modlitby ,0Otéends” az po ldmanie chleba pomdhaju
pripravit sa duchom na to, Ze sa budeme zUcastfiovat na
eucharistickej hostine, zdroji jednoty s Bohom a s bratmi.

Nezabudnime na velkd modlitbu, td, ktord nds naudil Jezis a
ktora je modlitbou, s akou sa modlil k Otcovi. A tato modlitba
nas pripravuje na svaté prijimanie. Teraz by bolo pekné, keby
sme vsetci spolu zakoncili tento rozhovor modlitbou
,Otéenas”, este skor, nez ju budeme spievat. Kazdy vo svojom
jazyku sa teraz spolo¢ne modlime: ,Otce nas, ktory si na
nebesiach...”



14. EUCHARISTICKYM PRIJIMANIM SA PREMIENAME V JEZISA

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Dnes je prvy jarny def: prajem vam peknu jar! A ¢o sa deje na
jar? Kvitnu rastliny, kvitnu stromy. PoloZim vam otdzku: chory
strom ¢i rastlina kvitne dobre? Nie! MéZe dobre zakvitnut
nejaky strom ¢i rastlina bez dazda alebo umelej zavlahy? Nie.
A strom Cirastlina s pretatymi korefimi alebo bez koreria, moze
kvitnut? Nie! Da sa kvitnut bez koreriov? Nie!

A toto je poucné. Krestansky zivot musi byt Zivotom kvitnicim
v skutkoch lasky, v konani dobra. Ak vSak nemds korene,
nebude$ méct kvitnut. A kto je tym koreriom? Jezis! Ak nie si s
JeziSom, tam v koreni, nebude$ kvitnut. Ak tvoj Zivot
nezalievas modlitbou a sviatostami, bude$ mat kvety
krestanstva? Nie! Nebudes. Pretoze modlitba a sviatosti nam
zavlaZzuju korene, a tak nas Zivot kvitne.

Prajem vam, aby tato jar bola pre vas kvitnlcou jarou, akou
bude Velka noc— bude prekvitat. Aby kvitla dobrymi skutkami,
cnostami, konanim dobra voéi druhym. Je to jasné?

NS .

Zapamatajte si toto — je to jedno krdsne prislovie z mojej vlasti:
, 10, €0 ma strom v kvete, pochadza z toho, ¢o je pod zemou”.
Nikdy nepretnime korene, o nds spdjaju s JeziSom.

A teraz pokracujeme s katechézou o svdtej omsi. Slavenie
omse, ktorého rozlicnymi Usekmi postupne prechddzame,
vedie k svatému prijimaniu, CiZze k zjednoteniu sa s JeZiSom.
Sviatostné prijimanie — nie duchovné prijimanie, ktoré si
mozes vykonat aj doma so slovami: ,Jezis, chcel by som ta
prijat duchovne”. Nie, tu je sviatostné prijimanie, s Kristovym
telom a krvou. Sldavime Eucharistiu, aby sme sa Zivili Kristom,
ktory ndm daruje seba samého, ako v Slove, tak aj vo Sviatosti
oltarnej, aby sme sa mu pripodobnili.

Hovori to samotny Pan, pocuvajte: «Kto je moje telo a pije
moju krv, ostdva vo mne a ja v iom» (Jn 6,56). Ved gesto
Jezisa, ktory daroval u¢enikom svoje telo a krv pri Poslednej
veceri, pokracuje aj dnes prostrednictvom sluzby knfaza a
diakona, riadnych vysluhovatelov rozdavania bratom Chleba
Zivota a Kalicha spasy.



Pri svatej omsi, po tom, ako kfaz rozlame konsekrovany chlieb,
Cize JeziSovo telo, kfaz ho ukaZze veriacim, pozyvajuc ich
zUcCastnit sa na eucharistickej hostine. Pozname slova, ktoré
zaznievaju od svatého oltara: «BlaZeni ti, o su pozvani na
hostinu Barankovu: hla Bardnok Bozi, ktory snima hriechy
sveta».

Toto pozvanie, inSpirované uryvkom zo Zjavenia apostola Jana
— «Blahoslaveni su ti, ¢o si pozvani na Barankovu svadobnu
hostinu» (Zjv 19,9) — hovori o ,,svadbe”, lebo JeZis je Zenichom
Cirkvi — toto pozvanie nas vola zakusit déverné spojenie s
Kristom, zdrojom radosti a svatosti. Je to pozvanie, ktoré
rozveseluje a zarovenn pobdda ku spytovaniu svedomia
osvieteného vierou.

Ak na jednej strane vidime tU vzdialenost, akd nas deli od
Kristovej svatosti, na druhej strane verime, Ze jeho Krv je
«vyliata na odpustenie hriechov». Nam vSetkym bolo
odpustené pri krste a vSetkym nam sa odpusta alebo nam
bude odpustené zakaidym, ked pristupime ku sviatosti
zmierenia. A nezabudnite: Jezis vidy odpusta. Jezi$ sa neunavi
odpustat. Sme to my, ktori sme unaveni prosit o odpustenie.

Sv. Ambrdz, mysliac prave na spasonosnu hodnotu tejto Krvi,
vyhlasuje: «Ja, ¢o stale hresim, musim mat vzdy po ruke liek»
(De sacramentis, 4,28: PL 16, 446A). V tejto viere aj my
obraciame pohlad na BoZieho Baranka, ktory snima hriechy
sveta, a prosime ho: «Pane, nie som hoden, aby si vosiel pod
moju strechu, ale povedz iba slovo a dusa mi ozdravie». Toto
hovorime pri kazdej svatej omsi.

Ak sme to my, ¢o kra€ame v zastupe, aby sme pristupili k
svatému prijimaniu, kedZe ideme v procesii k oltdru na
prijimanie, v skuto¢nosti je to Kristus, ktory ndm ide v Ustrety,
aby nas asimiloval do seba. Je to stretnutie s JeziSom! Zivit sa
Eucharistiou znamena nechat sa premenit v to, ¢o prijimame.

Pomaha nam to pochopit sv. Augustin, ked hovori o tom, kolko
svetla sa mu dostalo, ked pocitil, Ze mu Kristus hovori: «Som
pokrmom silnych, rasti a bude$ ma pozivat. Nie ty mna
premenis, ako premienas svoj pokrm v seba samého, ale ty
bude$ premeneny vo mna» (Vyznania VII., 10,16: PL 32,742).
Zakazdym, ked' pristupujeme k prijimaniu, Coraz viac sa
podobame na JeZisa, vidy vacSmi sa premieflame v JeZisa. Tak

ako su premenené chlieb a vino na Pdnovo Telo a Krv, tak ti,
ktori ich s vierou prijimaju, si premeneni na Ziva Eucharistiu.

Kfhazovi, ktory ti pri rozdavani Eucharistie hovori: «Telo
Kristovo», odpovedas: «Amen», ¢ize uznavas tu milost a usilie,
ktoré v sebe obnasa stavanie sa Kristovym telom. Lebo ked'
prijimame Eucharistiu, stdvame sa Kristovym telom. Toto je
krasne, je to ndadherné. Svaté prijimanie, zatial ¢o nads
zjednocuje s Kristom, vytrhavajic nas z nasich egoizmov,
otvara nas a zjednocuje so vietkymi tymi, ktori su v fiom jedno.
HIla, zazrak svatého prijimania: stdvame sa tym, ¢o prijimame!

Cirkev velmi tuzi, aby aj veriaci prijimali Panovo telo v hostiach
konsekrovanych pri tej istej omsi. A znak eucharistickej hostiny
je vyjadreny eSte plnSie, ak sa svaté prijimanie podava pod
oboma spdsobmi, aj ked vieme, Ze katolicka nduka uci, Ze pod
jednym spésobom prijimame celého a Uplného Krista (porov.
VSeobecné smernice Rimskeho misdla - VSRM, 85; 281-282).

Podla cirkevnej praxe, veriaci normalne pristupuje k Eucharistii
vo forme procesie, ako sme o tom hovorili, a prijima zbozne v
stoji alebo na kolenach, podla toho, ako to ustanovila
konferencia biskupov, a sviatost prijima do Ust alebo, tam kde
je to povolené, na ruku, podla toho, ¢o preferuje (porov.
VSRM, 160-161).

Po prijimani ndm na to, aby sme si v srdci uchranili prijaty dar,
poméha ticho, tichd modlitba. Je dobré prediZit tu chvilu ticha
— hovorit s JeziSom v srdci ndm velmi pomaha, rovnako ako aj
spev Zalmu ¢i hymnu chvaly (porov. VSRM 88), ¢o ndm pomaha
zotrvat s Panom.

Eucharisticku liturgiu uzatvara modlitba po prijimani. V nej sa
kfaz v mene vsetkych obracia na Pana, aby mu podakoval, Ze
nas urobil svojimi spolustolovnikmi a aby ho prosil, aby to, ¢o
sme prijali, premenilo nds Zivot. Eucharistia nas robi silnymi,
aby sme prindsali ovocie dobrych skutkov, aby sme Zili ako
krestania.

Priznacna je tato modlitba z dnesného dna, v ktorej Pana
prosime, aby «Uc€ast na jeho sviatosti bola pre nas liekom
spasy, aby nas uzdravila od zla a upevnila nas v jeho
priatelstve» (Rimsky misdl, Streda V. tyZdria P6stneho obdobia
- podla tal. znenia). Pristupujme k Eucharistii, aby sme prijimali
Jezisa, ktory nds premiena v seba samého, posilfiuje nds. Taky
dobry a taky velky je Pan.



15. STAVAT SA EUCHARISTICKYMI LUDMI

Drahi bratia a sestry, dobry defi a poZzehnanu Velku noc!

Vidite, ze dnes su tu kvety — kvety evokuju radost, veselost; na
niektorych miestach sa hovori: ,Rozkvitnutd Velkda noc”
(Pasqua fiorita), pretoze kvitne zmftvychvstaly Kristus — on je
tym novym kvetom. Rozkvita naSe ospravodlivenie, rozkvita
svatost Cirkvi. Preto tolko kvetov — je to nasa radost. Po cely
tyzden slavime Velkd noc. A preto si vsetci opat vzajomne
zazelajme k Velkej noci. Povedzme vsetci spolocne:
,PoZehnanu Velkd noc!“ Chcel by som, aby sme zaZelali k
Velkej noci — kedZe bol biskupom Rima — milovanému
papezovi Benediktovi, ktory nas sleduje cez televiziu. Vsetci
zazelajme pdpezovi Benediktovi poZzehnanu Velku noc! Jeden
velky aplauz!

Touto katechézou uzatvarame cyklus venovany svatej omsi,
ktora je doslova pamiatkou, avSak nielen ako spomienka: je
opatovnym prezivanim JeZiSovho utrpenia a zmftvychvstania.
Naposledy sme dosli po svaté prijimanie a k modlitbe po
prijimani. Po tejto modlitbe svdatd om3su uzatvdra pozehnanie

udelené knazom a prepustenie fudu (porov. Vseobecné
smernice Rimskeho misdla - VSRM, 90). Tak, ako sa svdata omsa
ako liturgicky ukon zacala znamenim kriza v mene Otca i Syna
i Ducha Svatého, tak sa aj v mene NajsvatejSej Trojice uzatvara.

Avsak dobre vieme, Ze zatial ¢o sa svatd omsa ukoncuje, zacina
sa Usilie o krestanské svedectvo. Krestania nejdd na svatu
omsu preto, aby si vykonali tyzdennd povinnost a vzapati na
vsetko zabudli, to nie. Krestania chodia na omsu, aby sa
zUcastnili na Panovom utrpeni a zmftvychvstani a aby potom
Zili va¢Smi ako krestania — zadina sa Usilie o vydavanie
krestanského svedectva. Vychadzame z kostola, aby sme «isli
v pokoji» a vnasali BozZie poZehnanie do kazdodennych aktivit,
do naSich domovov, na pracoviska, do ¢innosti pozemského
mesta, ,,0slavujuc Pana nasim Zivotom*“.

Ak v3ak vychadzam z kostola klebetiac a obzerajuc si druhych
— ,pozri na toho, kukni na tamti“ —a s dlhym jazykom, potom
svatd omsa nevstupila do méjho srdca. Prec¢o? Lebo nie som
schopny Zit a vydavat krestanské svedectvo. Zakazdym ked'



vychadzam po svatej omsi, musim vychadzat lepsi nez ako som
tam vstupil, s va¢sim eldnom, s vacsou silou, s vacsou volou
vydavat krestanské svedectvo. Prostrednictvom Eucharistie
Pan Jezis vstupuje do nds, do nasho srdca a do nasho tela, aby
sme mohli «nasim Zivotom vyjadrit sviatost prijatd vo viere»
(porov. Modlitba dria na Velkonocny pondelok).

Zo sldvenia do Zivota, teda uvedomujuc si, Ze svatd omsa
nachadza svoje naplnenie v konkrétnych rozhodnutiach toho,
kto sa nechava v prvej osobe zahrnut do tajomstiev Krista.
Nesmieme zabudnut, Ze slavime Eucharistiu, aby sme sa
naudili stavat sa eucharistickymi muimi a Zenami. Co to
znamena? Znamena to nechat Krista, aby konal v nasom
konani — aby jeho myslienky boli naSimi myslienkami, jeho
pocity tymi nasimi, jeho rozhodnutia nasimi rozhodnutiami.

Toto je svatost: konat tak, ako konal Kristus je krestanskou
svatostou. Vyjadruje to s preciznostou svaty Pavol, ked hovori
o vlastnom pripodobneni sa JeZiSovi. Hovori takto: «S Kristom
som pribity na kriZ. UZ neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus. Ale
zZivot, ktory teraz Zijem v tele, Zijem vo viere v BoZieho Syna,
ktory ma miluje a vydal seba samého za mna» (Gal 2, 19-20).
Toto je krestanské svedectvo.

Pavlova skusenost osvetluje aj nads: v tej miere, ako
umftvujeme nas egoizmus, Cize nechavame umriet to, ¢o
oponuje evanjeliu a JeZiSovej |laske, sa v naSom vnutri vytvara
vacsi priestor pre moc jeho Ducha. Krestania si muimi a
Zenami, ktori si nechavaju zvac¢Sovat dusu mocou Ducha
Svatého, po tom, ako prijali Kristovo Telo a Krv. Nechajte si
rozsirit dusu! Nie duse Uzke a uzavreté, malické, egoistické,
nie! Treba duse velké, Siroké, s velkymi horizontmi... Nechajte
si zvacsit dusu silou Ducha Svatého, po prijati Kristovho tela a
Krvi.

PretozZe skutocna pritomnost Krista v konsekrovanom chlebe
sa nekondi svdtou om3ou (porov. Katechizmus katolickej Cirkvi,
1374), Eucharistia sa uchovava vo svatostanku kvoli prijimaniu
pre chorych a kvoli tichej adoracii Pana v Najsvatejsej sviatosti.
Eucharisticky kult mimo svatej omse, i uz vo forme sukromne;j
alebo komunitnej, nam pomaha zotrvavat v Kristovi (porov.
tamtieZ, 1378-1380).

Ovocie svatej omSe je urcené k dozrievaniu v kazdodennom
Zivote. Mozeme to do istej miery ilustrovat tymto obrazom:
svatd omsa je ako semienko, ako pSeni¢né zrnko, ktoré potom
v kazdodennom Zivote rastie a rastie, dozrieva v dobrych
skutkoch, v postojoch, ktoré nds pripodobruji k JeZiSovi.
Ovocie svitej omse je preto uréené dozrievat v kazdodennom
Zivote. Pravdou je, Ze rastuc v naSom zjednoteni sa s Kristom,
Eucharistia obnovuje milost, ktort nam daroval Duch Svaty pri
krste a pri sviatosti birmovania, aby nase krestanské svedectvo
bolo vierohodné (porov. tamtieZ, 1391-1392).

Co este robi Eucharistia tym, Ze zapaluje v nasich srdciach
BoZiu lasku? Oddeluje nads od hriechu: «Cim vacsiu Glast
mame na Kristovom Zivote a ¢im vacsie pokroky robime v
priatelstve s nim, tym tazsie sa od neho odlic¢ime smrtelnym
hriechom» (tamtiez, 1395).

Pravidelné zucastiovanie sa na Eucharistickej hostine
obnovuje, posilfiuje a prehlbuje puto s krestanskym
spolocenstvom, ku ktorému patrime, podla toho principu, Ze
Eucharistia utvara Cirkev (porov. tamtieZ, 1396), zjednocuje
nas vsetkych.

Nakoniec, zucastfiovanie sa na Eucharistii zavazuje voci
druhym, osobitne voci chudobnym, uciac nas prechadzat od
Kristovho tela k telu bratov, v ktorych ocakdva, Ze ho
rozpozname, ze mu budeme slizit, ctit si ho a milovat (porov.
tamtiez, 1397).

Nesuc poklad zjednotenia sa s Kristom v hlinenych nadobach
(porov. 2 Kor 4,7), mame neustalu potrebu vratit sa ku
svatému oltaru, az dovtedy, ked' v raji budeme plne zakusat
blazenost Barankovej svadobnej hostiny (porov. Zjv. 19,9).

Dakujme Panovi za cestu znovuobjavovania svitej omse,
ktorou ndm dal spoloéne prejst, a nechajme sa pritiahnut
obnovenou vierou k tomuto skuto¢nému stretnutiu s JeziSom,
ktory pre nds zomrel a vstal z mftvych, s nasim sucasnikom. A
nech je nds Zivot vidy takto zakvitnuty — tak ako Velka noc —
kvetmi ndadeje, viery, dobrych skutkov. Nech na to vidy
nachadzame silu v Eucharistii, v zjednoteni s JeZiSom.
Pozehnanu Velku noc vSetkym!

Zdroj:
https://www.vaticannews.va/sk.html



